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Mein echter Norden

Spiel, Sport & Spafd

Der Butcher Jam rockt auch dieses
Jahr wieder das 10.000 Quadratme-
ter grofle Areal des Jugendparks
Schlachthof. 2023 stromten Grof3
und Klein aus Skandinavien, Est-
land, Griechenland, Belgien, Russ-
land, Gronland, England, Wales,
Schottland, Kroatien, Tschechien,
den Niederlanden, den USA und
ganz Deutschland in den Flensbur-
ger Norden. Auch 2024 haben die
Sportpiraten zusammen mit ihren
Partnern ein buntes Programm
organisiert: Es gibt Streetart, Ca-
listhenics, Streetbasketball, Soc-
certurnier, Sport- und Spielmobil,
Hupfburg, Kugelrollenbahn, Bun-
gee-Trampolin, Yoga, Kinderkon-
zerte, Clownerie, Feuershow, DJs,
Bands und vieles mehr. Ein High-
light ist der BMX Contest mit einem
internationalen Fahrerfeld und der
BMX Girls Class.

Butcher Jam Festival

17. bis 19. Mai 2024
Jugendpark Schlachthof /
Galwikpark

Werftstrafle 40

24939 Flensburg
www.sportpiraten.com

Nachstgelegene Haltestelle:

Bauer Landstrafie oder
TerrassenstrafSe.

Tour de Holstein

Allen Freizeitsportler*innen, die in
gefiithrten Trainings mal so richtig
in die Pedale treten wollen, sei die
von der Tourismus-Agentur Liibe-
cker Bucht veranstaltete Rennrad-
woche ans Herz gelegt: Zwischen
Meer, Wald und Wiesen geht es auf
abwechslungsreichen Strecken die
Liibecker Bucht entlang und wei-
ter durch das malerische Binnen-
land der Holsteinischen Schweiz.
Auf dem Programm stehen zudem
Workshops von Profis wie Sandra
Volker (Schwimmweltmeisterin),
Ines Haselwander (Atemtherapeu-
tin), Olaf Ludwig (Olympiasieger im
Radsport), Armin Raible (Fahrtech-
niktrainer und Cyclocross-Europa-
und -Weltmeister) und Jonas Weller
(Triathlon-Profi) sowie Kursangebote
fir Schwimm-, Fahrrad-, Lauf- und
Atemtechnik. Eine rundum bewegte
Woche!

Rennradwoche Liibecker Bucht
25. Mai bis 1. Juni 2024

Liibecker Bucht und Holsteinische
Schweiz

Anmeldung und Programm unter:
www.luebecker-bucht-ostsee.de/
rennradwoche

Nicht verpassen: Anmelde-

schluss ist der 23. Mai 2024!

Staunen und Shoppen

Vor der imposanten Kulisse der
Schleswiger Museumsinsel préasentie-
ren beim 23. Gottorfer Landmarkt bis
zu 120 Aussteller*innen nachhaltige
Produkte, okofaire Dienstleistungen
und kreatives Kunsthandwerk. Das
schleswig-holsteinische Landwirt-
schaftsministerium startet stiindlich
eine Kochshow. Riickepferde fithren
vor, wie Waldbewirtschaftung mit
einem PS funktioniert: Die Pferde
transportieren Holz ohne Bodenver-
dichtung ab und hinterlassen im Ge-
gensatz zu Maschinen weder Ole noch
Kraftstoffe. Auch die Schur von Scha-
fen und die Arbeit der Hiitehunde ist
live zu verfolgen. Fiir Remmidemmi
sorgen die Puppenbiihne des Landes-
theaters, das musiculum MOBIL, ein
Spieleparcours und eine Stroh-Hiipf-
burg. Die Museumsinsel bleibt auto-
frei, daher empfiehlt sich eine Anreise
mit dem Nahverkehr.

23. Gottorfer Landmarkt

5. Mai 2024, 10 bis 18 Uhr
Museumsinsel Schloss Gottorf
Schlossinsel 1

24837 Schleswig
www.schloss-gottorf.de

Tipp: Zwischen Bahnhof Schles-

wig und Museumsinsel pendelt
ein kostenloser Shuttlebus.

Moritz Dietzsch, 28 Jahre, aus Kiel

Als ich vor knapp zehn Jahren aus Frankfurt zum Studie-
ren nach Kiel kam, war es bereits September. Im Norden
fangt es dann ja schon recht schnell an, etwas ungemiit-
licher zu werden, besonders wenn man die feuchte Kilte
des Meeres nicht so gewohnt ist. Ausfliige raus aus mei-
nem Viertel habe ich deshalb eigentlich erst im Friihling
unternommen. Eines Tages kam mein bester Kumpel aus
Frankfurt zu Besuch und wollte etwas Norddeutsches
erleben. Wir fuhren mit den Fahrradern an den nérd-
lichen Stadtrand Richtung Schleuse. Ich hatte gehort,
dass da eine kleine Fihre den Nord-Ostsee-Kanal queren
soll - kostenlos. Der Ort erwies sich als Gliicksfall. Schon
die Uberfahrt mit der Adler 1 zwischen riesigen Schiffen
hindurch war etwas ganz Besonderes. Und das empfinde
ich auch heute noch so. Durch meine Arbeit als Reste-
Ritter bleibt mir oft nicht viel Zeit fir lange Ausfliige.
Aber mal eben mit der Fihre fahren, sich dabei den Kopf
freipusten lassen und vielleicht noch am Tiessenkai mit
Blick auf die vor Anker liegenden Traditionssegler in
einem der kleinen Cafés einen Kakao trinken: Das ist
wie ein Kurzurlaub in zwei Stunden.

Bei fliichtiger Betrachtung mag das Ufer vielleicht etwas
unscheinbar wirken, aber es hat fiir mich alles, was Kiel
und vielleicht sogar das Kieler Lebensgefiihl ausmacht:

die Einbindung der Schifffahrt in das tagliche Leben,
viel Wind und noch mehr Wetter, das Nebeneinander
von Stadt und Land und das Wasser als Lebens- und
Wirtschaftsraum.

Wenn wir im Spatsommer mit den ResteRittern die
vergessenen Apfel- und Birnbaume entlang des Kanals
abernten, wahrend wenige Meter neben uns gewaltige
Containerschiffe Obst aus Ubersee fiir die Supermérkte
transportieren, dann kommen sich globales Problem und
lokale Losung fiir einen Moment sehr nahe. Fiir mich
ist dieser Ort auch einer, der Hoffnung macht. Hier ist
vielleicht nicht alles perfekt und sauber, manches ist
verbaut und etwas verkorkst, aber trotzdem liegt er uns
Kieler*innen am Herzen. Und wir versuchen ihn Stiick
fiir Stiick zu verbessern. Auch das macht diesen Ort und
den Kieler Geist aus.

Der gebiirtige Frankfurter ist Mitbegriinder der Reste-
Ritter. Seit 2017 engagiert sich das Unternehmen gegen
Lebensmittelverschwendung und fiir einen bewussteren
Umgang mit Lebensmitteln, indem es sie vor der Miillton-
ne rettet, nachhaltig verwertet und einen guten Teil der
Erlose gemeinniitzigen und sozialen Zwecken zufiihrt.
www.resteritter.de
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Kurz & biindig

Neues aus der Welt des Nahverkehrs
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Modernisierte Marschbahnwagen

Die Modernisierungsarbeiten am Musterzug laufen auf Hochtouren: Schles-
wig-Holsteins Verkehrsminister Claus Ruhe Madsen hat sich im Februar
ein Bild von den Umbauarbeiten des ersten Wagenparks im Alstom-Werk
in Hennigsdorf gemacht. Mit dem Umbau des Parks aus sechs Reisezug-
wagen zur Modernisierung hatte Alstom im Herbst 2023 begonnen. Bei der
Befundung der Fahrzeuge waren Schiaden aufgefallen, die Alstom ebenfalls
behebt. Der erste modernisierte Zug soll im Sommer auf der Marschbahn
starten. Nach dem Refresh sollen die Marschbahnfahrzeuge nach inzwi-
schen 20-jahriger Einsatzzeit wieder komfortabler und zeitgemafier unter-
wegs sein. Nun beginnt der Serienumbau. Die modernisierten Fahrzeuge
kehren Schritt fiir Schritt in den Betrieb zuriick. Insgesamt dauert der
Umbau voraussichtlich bis ins Jahr 2026.

Verkehrsminister Claus Ruhe Madsen (links) mit Miisliim Yakisan (rechts),
DACH-Prisident von Alstom, im Alstom-Werk in Hennigsdorf

Ein Festival fiir den Ozean

Es ist einer der faszinierendsten Lebensrdume auf unse-
rem Planeten — und ein Sehnsuchtsort vieler Menschen:
das Meer. Um die Liebe zu den Ozeanen und um ihren
dringend notwendigen Schutz dreht sich vom 24. bis
28. April 2024 alles beim CINEMARE, Nordeuropas einzi-
gem mehrtagigen Meeresfilmfestival. An den unterschied-
lichsten Kieler Orten — vom klassischen Kino tiber Museen

-

Begleiteten den offiziellen Start der Akkuziige unter Regie der nordbahn (von links): Jochen Schulz (Bereichsleiter Angebot, NAH.SH),
Dr. Karsten Steinhoff (Geschiftsfithrer nordbahn), Petra Coordes (Prokuristin NAH.SH), Holger Kratz (Geschéftsfihrer nordbahn) und
Burkhard Schulze (Bereichsleiter Betrieb, NAH.SH)

bis hin zu Hauserfassaden — ladt das Festival zu Filmen,
Videokunst, Ausstellungen, Schulvorstellungen und vie-
len weiteren Veranstaltungen ein. Auch in diesem Jahr ist
NAH.SH wieder als Kooperationspartner an Bord, unter
anderem mit der Verlosung von Festivalpassen und Tickets.

Akkuziige: Erfolgreicher Start auf nordbahn-Strecken

Der Startschuss fiir die Akkuziige bei der nordbahn ist
gefallen: Seit dem 16. Februar 2024 fahren die neuen
Ziige des Landes Schleswig-Holstein auf der RB 82 von
Neumiinster tiber Bad Segeberg nach Bad Oldesloe. Nach
und nach ersetzt die nordbahn auf ihrer ,Stammstre-
cke“ alle Dieseltriebziige durch die innovativen Akku-
ziige. Beim offiziellen Startschuss, einer Feierfahrt am
19. Februar, waren die Landrate der Kreise Segeberg und
Stormarn, Mitglieder der Geschéftsleitung der NAH.SH
GmbH und der nordbahn sowie die Biirgermeister von
Bad Oldesloe und Bad Segeberg an Bord. Gemeinsam
feierten sie, dass ein weiterer wichtiger Meilenstein im
Akkuzug-Projekt erreicht ist.

Bis Ende Mairz sollen auf der Nachbarlinie RB 63 Neu-
miinster—Heide-Biisum die Dieselfahrzeuge ebenfalls
vollstandig den Akkuwagen weichen. Bis Jahresende ist

auch auf allen tibrigen Strecken der nordbahn im soge-
nannten Akku-Netz der Einsatz der batteriebetriebenen
Ziige im einheitlichen Landesdesign vorgesehen. Das
sind die Linien RE 72 Flensburg—Kiel, RB 73 Eckern-
forde-Kiel, RE 74 Husum-Kiel, RB 75 Rendsburg-See-
miihlen—Kiel und RB 64 Husum-Bad St. Peter-Ording.

Die Akkuziige leisten dabei nicht nur einen enormen
Beitrag zum Erreichen der Klimaziele in Schleswig-Hol-
stein. Sie bieten auch deutlich mehr Fahrkomfort durch
WLAN und Steckdosen an jedem Platz, mehr Beinfrei-
heit, grof$ziigige Mehrzweckbereiche, die moderne Ge-
staltung — und deutlich leiser als ihre Vorganger sind
sie noch dazu.

Mehr Infos zu den Akkuziigen gibt’s unter:
https://akkuzug.nah.sh

Deutschlandticket bleibt giinstig

Der Preis des Deutschlandtickets bleibt mit 49 Euro stabil — trotz einer Preis-
erhohung fir Fahrkarten des Schleswig-Holstein-Tarifs von 6,41 Prozent
zum 1. April. Die ist nétig, um die anhaltenden Kostensteigerungen fiir
Personal, Energie und Material auszugleichen und damit das Leistungsan-
gebot zu sichern. Denn: Die wirtschaftliche Situation im Nahverkehr bleibt
angespannt. Weil der Preis des Deutschlandtickets sich nicht verdndert, sind
die meisten Fahrgaste aber nicht von der Preiserh6hung betroffen. Rund 70
Prozent der Fahrten im SH-Tarif werden mit einem Deutschlandticket oder
einem vergiinstigten Deutschland-Jobticket unternommen. Bereits 300.000
Schleswig-Holsteiner*innen nutzen das Angebot, fiir sie dndert sich nichts.
Das Deutschlandticket ist jederzeit in der NAH.SH-App buchbar. Mehr Infos
gibt es unter: www.nah.sh/deutschlandticket

Mehr unter: www.cinemare.org

Fahrkarten
Tickets/Billets/Biglietti

M i
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Uber sieben Briicken musst du geh'n ...

Zugegeben, es sind sogar 15 Briicken, fir die hier ein Wort gesucht wird!
Und fiir alle Fans der Zahlenakrobatik gibt es diesmal wieder ein klassisches
Sudoku zum Knobeln. Des Ritsels Losung findet sich dann wie immer in
der néchsten los!. Bis dahin: Viel Spafi!

Briicken-Ritsel

Hier ist aus der Wortliste das richtige Briickenwort zu suchen und in das Gitter
einzusetzen. Es muss sowohl zum linken als auch zum rechten Begriff passen.
In der senkrechten Mittelleiste ergibt sich dann das gesuchte Lésungswort.

ARBEIT - AUFZUG - BAR - BURG - FLEISCH - HEFT — KAESE -
LADEN - LEDER - MEISTER - SALON - SCHOBER - STAND -
WAREN - ZANGEN

Sudoku

Fullen Sie die Felder so aus, dass in
jeder waagerechten Zeile und jeder
senkrechten Spalte alle Zahlen von
1 bis 9 stehen. Dabei darf auch je-
des 3x3-Quadrat nur je einmal die
Zahlen 1 bis 9 enthalten.

DRECK

PERSONEN

HUT

\ 4

GEBER

FUHRER

WILD

FISCH

LEHRER

RAUCH

AUTOMOBIL

HEU

KRAUTER

ZEICHEN

SCHACH

KASSE

HANDSCHUH

AUSFUHR

PASS

BEREITUNG

KLAMMER

GRIFF

LEISTUNG

Losung

Kreuzwortritsel ®

Ausgabe 04/2023
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DANKEMNMFADE
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EDENNENLEZE

EETHEBEGLEIS

SACHSEEBRREE

BUBABSORTE syt
STAFFELEUR

BORTHELEHNE

MZOBELEBUNS

BUSABIMKER

BGARENBALA

(1-12) Reservierung

Ich will los!

Ich mochte bis zu viermal pro Jahr die Ausgabe von los/, dem Magazin
fiir Mobilitat, per Post erhalten. Dieses Abo ist fiir mich kostenfrei
und kann jederzeit ohne Angabe von Griinden fristlos gekiindigt
werden.

Bitte senden Sie meine Ausgaben von los! an folgende Adresse:

los! habe ich entdeckt: (O am Bahnhof () in Bahn oder Bus

Qim Internet ) durch Empfehlung

O anders, NAMIICH: ...civeeeereeeeeeeeiesseesssessessseesesss e ssssssssesssssssessssssessssseas
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Abonnement

Jetzt alle los-Ausgaben frei Haus erhalten!

Mit einem kostenlosen Abo von los!
landen die neuesten Informationen,
Angebote und Aktionen rund ums
Bus- und Bahnfahren im echten Nor-
den bis zu viermal im Jahr brandak-
tuell in Threm Briefkasten.

los! kénnen Sie per
E-Mail bestellen:
kundendialog@nah.sh

Wenn Sie Ihr kostenloses Abo lie-
ber per Post ordern mochten, werfen
Sie einfach die ausgefiillte und fran-
kierte Bestellkarte in den nachsten
Briefkasten.

Bitte
frei-

machen

NAH.SH GmbH
Stichwort ,los!“
Raiffeisenstrafe 1

24103 Kiel
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