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Editorial

Moin, moin! 

Zur Erkundung „ihrer“ Urlaubsgegend nutzen 
Schleswig-Holsteins Feriengäste am liebsten 
das Fahrrad. In Städten und Hofläden shoppen, 
Hafenfeste besuchen, einen See umkurven, auf 
Deichen sich durchpusten lassen – mit dem Rad 
ist man unkompliziert und klimafreundlich 
unterwegs. 

Zudem erhöht die entschleunigte Fortbewegungs
art die Chance, entlang der Strecke ein lauschiges 
Bauernhofcafé, ein gemütliches Landgasthaus 
oder kultigen Imbiss für eine spontane Rast zu 
entdecken.

Und genau das ist die Idee unseres NAH.SH-
Radgebers: 15 Genuss-Radtouren führen an 
Schleswig-Holsteins West- und Ostküste entlang 
und durchs grüne Binnenland. Die Beschrei-
bungen der Touren plus Streckenkarten werden 
appetitlich garniert mit über 70 Genuss-Tipps 
für den kleinen Hunger auf etwas Süßes oder 
Saures oder den stechenden Durst unterwegs. 
Je nach Lust und Laune können Sie die Routen 
spurgetreu abfahren oder variieren. Abgerundet 
wird der NAH.SH-Radgeber mit dem NAH.SH-
Bahnlinien-Plan sowie Informationen über 
die NAH.SH-Fahrradtageskarte im Schleswig-
Holstein-Tarif und die NAH.SH-App. 

Unser Tipp für einen nachhaltigen Ausflug: 
Lassen Sie das Auto einfach mal stehen und 
steuern Sie die Start-Orte der Genuss-Radtouren 
stau- und stressfrei mit dem Schleswig-Holstein-
Tarif an. Mit nur einem Ticket für Bahn und Bus 
können Sie kreuz und quer durchs Land fahren, 
mit dem günstigen Kleingruppenticket auch mit 
der Familie oder Freunden.

Stets kräftigen Rückenwind wünscht Ihnen
Ihre NAH.SH
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Frisches Grünzeug  
in Hülle und Fülle

Die Umgebung von Glückstadt an der Elbe ist sehr 
fruchtbar, hier gedeiht alles Mögliche. Und sie ist eine 

ruhige Gegend. Der Autoverkehr ist streckenweise  
so gering, dass Radler freie Bahn haben.

WILSTER-  UND KREMPERMARSCH

Knackig: ein Kohlrabi, wie er auf dem Glückstädter Wochenmarkt zu finden ist

Durch die Marschlandschaft zu rollen und den 
Windungen der Stör bis zu ihrer Mündung in die 
Elbe zu folgen, macht Spaß. Alles ist schön flach, 
die Nebenstraßen sind verkehrsarm. Wir befahren 
zwei der vier Elbmarschen: die Wilstermarsch und 
die Krempermarsch, beide im Kreis Steinburg. 
Das Landschaftsbild ist geprägt von Gräben, Wet-
tern und Flethen, die der Entwässerung des Bodens 
dienen. Die Methode brachten einst erfahrene Sied-
ler aus Holland mit. Ohne diese kilometerlangen 
Wasserläufe wären hier nur Moore, jetzt gedeiht auf 
dem fruchtbaren Marschgrund reichlich Gemüse 
und Obst. Wir verlassen Glückstadt Richtung 
Störmündung, dann geht es vorbei an Wewels­fleth 
(wo Günter Grass lange lebte) und über Brokdorf 
nach Wilster mit malerischem Marktplatz und sehr 
altem Rathaus. Die Stadt brachte es mit Getreide
hökerei zu Wohlstand, heute setzt man in der 
Wilstermarsch auf die Rinderzucht. Entlang der 
schmalen Wilster Au geht es zur Schleuse Kasen-
ort und weiter nach Beidenfleth, links und rechts 
alte Reetdachhöfe. Die Seilfähre „Else“ (die letzte 
ihrer Art) bringt uns über die Stör in die Kremper-
marsch. Die Matjes-Hochburg Glückstadt, Start 
und Ziel der Rundtour, ist jetzt nur noch ca. 13 km 
entfernt.

Tourlänge: 43 km (mit Abstecher Wewelsfleth 45 km)
Profil: leicht zu fahren, flach 
Radverleih in Glückstadt: Tourist-Information,  
Große Nübelstraße 31, Telefon 04124 937585
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… und hier schmeckt’s!
1  Matjeswochen in Glückstadt

Traditionell wird in Glückstadt der 
Original Glückstädter Matjes mit viel 
Trubel ausgiebig gefeiert (Auftaktfest: 
alljährlich am 2. Do im Juni).
2  Der kleine Heinrich

Stilvoll maritim eingerichtetes und 
dekoriertes Restaurant; holsteinische 
Gerichte und Matjes-Variationen. 
Am Markt 2, Glückstadt
 3  Landgasthof Lüders

Familiengeführtes Hotel mit Restau-
rant; Steinbackofen-Pizza, gepflegte 
bürgerliche Küche. Humsterdorf 15, 
Wewelsfleth
 4  Marlens Konditorei

In der kleinen reetgedeckten Kate 
am Elbdeich lässt Konditormeisterin 
Marlen Herrmann Tortenträume wahr 
werden. In de Hörn 1, Brokdorf
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Alte Deiche, neues Land: 
Runde ab Büsum
Die halbe Tour verläuft am Wattenmeer:  

frische Seeluft, ein weiter Horizont, weiße Wolken am  
blauen Himmel, friedliche Schafe auf den Deichen –  

gestresste Großstädter entspannen sich hier garantiert.

AN DITHMARSCHENS KÜSTE

Auf den Nordseedeichen grasen Schafe fast das ganze Jahr über

Apropos frische Luft: Beim Thema Kohl winken ja 
manche gleich ab, dabei ist er so gesund. Befragen 
Sie dazu Ihre Ärztin oder Ihren Arzt oder radeln 
Sie von Büsum nach Wesselburen. Das hübsche 
Städtchen gilt als die Wiege des Dithmarscher 
Kohlanbaus, und im dortigen KOHLosseum (mit 
Bauernmarkt und Sauerkrautwerkstatt) erfährt 
man viel über die Vitaminbombe. Europaweit 
einmalig ist das riesige Kohlanbaugebiet in Dith-
marschen – Ernte pro Jahr: 90 Mio. Köpfe. Nun 
weiter über Wesselburenerkoog zum gewaltigen 
Eidersperrwerk. Seit 1973 schützt das Jahrhundert-
bauwerk Mensch und Tier hinter der Eidermün-
dung vor Sturmfluten; eine ausgedehnte Rast beim 
kultigen Aussichtspavillon gehört zur Tour. Zurück 
nach Büsum rollt man auf einem sehr attraktiven 
Abschnitt des Nordseeküsten-Radwegs direkt an 
der Wasserkante des Wattenmeer-Nationalparks. 
Es geht vorbei an Kögen, das sind Landflächen, 
die durch mühsamen Deichbau dem Meer abge-
rungen wurden. Wir weisen darauf hin, dass diese 
Strecke von Dithmarschen Tourismus als Teil der 
Fahrradroute „Alte Deiche, neues Land“ konzipiert 
und ausgeschildert wurde. Nähere Infos und die 
gpx-Daten zum Download unter: echt-dithmarschen.
de/typisch/tour/alte-deiche-neues-land.

Tourlänge: 38 km
Profil: E-Bike/Pedelec-Revier; flach, aber fordernd, weil windig
Radverleih in Büsum: Joe’s Fahrradverleih, Alleestraße 50 a, 
Telefon 04834 2378

… und hier schmeckt’s!
1  Fischgeschäft Möller

Frisch-/Räucherfisch und Fischsalate 
am längsten Fischtresen Dithmar-
schens. Am Fischereihafen 10, Büsum
2  MySuite Leesch

Klassische Dithmarscher Gerichte, 
jünger interpretiert. Dorfstraße 14, 
Reinsbüttel
 3  Hebbel-Café

Kuchen und Kaffee in einem histo-
rischen Gebäude mit lauschigem 
Garten. Namensgeber ist der Dich-
ter Friedrich Hebbel. Mittelstraße 2, 
Wesselburen
 4  Koog-Café

In einer alten Schmiede genießen 
Gäste Kuchen und Torten in gemüt-
lichem Ambiente. Dammstraße 20, 
Wesselburenerkoog
5  Aussichtspavillon

Seit 1974 betreibt Familie Rohr das 
beliebte Bistro mit vielen Außen
plätzen. Eidersperrwerk Südseite, 
am Parkplatz
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Zum grünen Herz  
des Wattenmeers

Direkt vor Husum liegt Nordstrand. Nach einer Tour zu  
der Halbinsel auf Deichen, Dämmen und nah am Wasser 
meldet der Radcomputer: zurückgelegte Strecke 51 km, 

Höhenmeter nicht erwähnenswert.

… und hier schmeckt’s!
1  Fischhaus Loof

Frischfisch/Räucherfisch im Laden 
kaufen oder im Imbiss oder Restau-
rant verspeisen. Kleikuhle 7, Husum
2  Jacqueline’s Café

Geschmackvoll eingerichtetes Café 
mit Außenplätzen in autofreier Zone 
beim Marktplatz. Schlossgang 12, 
Husum
 3  Dragsehts Gasthof

Hafenrestaurant seit 1584. Gutbürger
liches und „Rustikales“ neu inter
pretiert. Zingel 11, Husum
 4  Hofladen Baumbach

Alles rund um Schaf und Lamm: 
Fleisch, Wurst, Käse sowie Felle und 
Wolle. Pohnshalligkoogstraße 1, 
Nordstrand
5  Pharisäerhof

Hier wurde 1872 der Pharisäer, das 
nordfriesische Traditionsgetränk, 
erfunden (Kaffee, Rum, Schlag-
sahne) Elisabeth-Sophien-Koog 3, 
Nordstrand

HUSUMER BUCHT UND NORDSTRAND

Schnurgerader Horizont: Blick vom Beltringharder Koog in Richtung Festland

Die Marschlandschaft an Schleswig-Holsteins 
Nordseeküste ist naturgemäß platt, ohne natürliche 
Erhebungen. Hier können Radler recht locker von 
A nach B rollen. Wenn der Wind milde gestimmt 
ist. Wenn nicht, ist man auf einem Pedelec in wind- 
und wasserdichter Jacke besser unterwegs. Von 
Husum aus führt die Tour erst zur dlrg-Badestelle 
Dockkoog, dann nach Schobüll und über den 4 km 
langen Nordstrander Damm auf die Marsch-Halb-
insel Nordstrand. Das „grüne Herz des Watten-
meers“ ist umsäumt von Deichen, auf denen zahl
lose Schafe in prickelnd-salziger Meeresluft im 
Dienst des Küstenschutzes unablässig grasen. 
Ab dem Badestrand Holmer Siel bis Lüttmoorsiel 
und weiter am Lüttmoorsee vorbei bis Reußenköge 
auf dem Festland ist man für 8,5 km auf Augen
höhe mit Wattenmeer. Hier eine Sturmflut erle-
ben? Gruseliger Gedanke. Im Westen zeichnet sich 
auf dem glitzernden Wasser die Hallig Nordstran-
dischmoor ab, von Lüttmoorsiel führt eine Schmal
spur-Lorenbahn dorthin. Von Reußenköge geht 
es entlang des Naturschutzgebiets Beltringharder 
Koog bis Wobbenbüll, einem hübschen, heraus-
geputzten Friesendorf. Noch 30 Minuten Fahrzeit, 
dann ist man wieder am Husumer Binnenhafen 
mit Cafés, Restaurants und Imbissen.

Tourlänge: 51 km
Profil: E-Bike/Pedelec-Revier; durchgehend flache,  
aber zugige Gegend
Radverleih in Husum: Fahrrad Wollesen, Siemensstraße 41, 
Telefon: 04841 9989770

Scho-
  büll

Ahrenshöft

Nordstrand

Wobbenbüll

Mildstedt

Struckum

Breklum

Olderup

Beltringharder
Koog

Nordstrandischmoor

Dockkoog

Husumer 
Bucht

Strucklahnungshörn

Süderhafen

   Badestrand
Holmer Siel Nordstrand

Reußen-
köge

Lüttmoorsiel

Nordsee

Hattstedt

11
33
22

44

55

B5

B200

B201
Husum



Tel. 0 48 41 / 89 87 0 · info@husum-tourismus.de · www.husum-tourismus.de
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S tadt, Land, Watt  !

Radfahr-Tipps für Urlaub, 
Ausflug und Freizeit:

Per QR-Code 
zu den Tipps & Touren

www.husum-tourismus.de
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Zum Leuchtturm  
Westerheversand

Man kann in St. Peter-Ording die Tage am Strand und in 
Beachbars genießen – oder sich mal aufrappeln, um den 

Leuchtturm Westerheversand zu besuchen. Direkt an 
ihn heran kommen nur Fußgänger und Radfahrer.

EIDERSTEDTS KÜSTE

Wenn Räder nicht fahren, stehen sie am Strand von St. Peter-Ording herum

Über Tümlauer Koog fahren wir von St. Peter-
Ording aus bis zum Dörfchen Westerhever, 
dann zum Westerhever Deich. Dort gibt es 
einen Souvenirshop, E-Bike-Ladestationen und 
einen gebührenpflichtigen Privatparkplatz, wo 
Autos und Motorräder abgestellt werden müssen 
(Nationales Schutzgebiet!), Radler und Fußgänger 
dürfen weiter. Der Leuchtturm Westerheversand 
scheint zwar schon zum Greifen nah, per pedes 
braucht man aber hin und zurück mehr als eine 
Stunde. Radfahrer kommen nach knapp 10 Minu-
ten direkt vor dem feschen Seezeichen mit den 
beiden ehemaligen Leuchtturmwärterhäusern an. 
Seit 1906 macht das Eiderstedter Wahrzeichen auf 
einer Warft seinen Job, weithin sichtbar, umgeben 
von Salzwiesen, immer mal wieder umspült von 
Nordseewellen. Turmbesteigung: April bis Oktober 
täglich von 11 bis 16 Uhr, die Aussichtsplattform 
in 37 m Höhe erklimmt man über 157 Stufen 
(westerhever-nordsee.de/leuchtturm/das-wahrzei-
chen). Die Rückfahrt verläuft durch den Tümlauer 
Koog erst vorm Deich und nach dem Tümlauer 
Hafen direkt hinterm Deich auf gut befestigten 
Wegen ohne Autoverkehr. Nach der Tour hat 
St. Peter-Ordings Gastroszene zur abschließenden 
Stärkung zahlreiche gemütliche Cafés und Lokale 
zu bieten.

Tourlänge: 35 km
Profil: E-Bike/Pedelec empfohlen! Flaches, aber windiges 
Marschland
Radverleih in St. Peter-Ording: Fahrradverleih Stefan Flor, 
Badallee 5, Telefon 04863 478244
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Tümlauer Bucht

Tümlauer Hafen

… und hier schmeckt’s!
1  Galerie Café Meiforth

Traumhafte Kuchen und Torten, 
zauberhafter Kaffeegarten. 
Im Richardshof: Wittendüner  
Allee 84, St. Peter-Ording 
2  Deicheck Café

Kuchen, Torten und Süßspeisen 
täglich neu in entspannter, herz-
licher Atmosphäre. Dorfstraße 1, 
St. Peter-Ording 
 3  Fisch & Mee(h)r

Stets frisch belegte Fischbrötchen, 
leckerer Backfisch, diverse Remou
laden. Im Bad 38, St. Peter-Ording
 4  Esszimmer

Feine norddeutsche Küche mit Fokus 
auf Nordfriesland und Eiderstedt. 
Im Hotel Zweite Heimat, Am Deich 41, 
St. Peter-Ording
5  Landcafé eclair

Schnuckeliges Café am Deich;  
Frühstück, warme Gerichte, Kuchen 
und Torten. Koogstraße 57,  
Tümlauer Koog 
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Das ist für dich:
Endlose Radwege entlang der 
schönsten Küstenlinie Deutsch-
lands auf der Halbinsel Eider-
stedt.

Das ist für dich: 
Norddeutsches Fahrradfeeling 
Endlose Radwege entlang der schöns-
ten Küstenlinie Deutschlands. Damit 
du die Halbinsel Eiderstedt bequem 
auf zwei Rädern erkunden kannst.

www.strandaufsherz.de
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Endlose Radwege entlang der 
schönsten Küstenlinie Deutsch-
lands auf der Halbinsel Eider-
stedt.

Das ist für dich: 
Norddeutsches Fahrradfeeling 
Endlose Radwege entlang der schöns-
ten Küstenlinie Deutschlands. Damit 
du die Halbinsel Eiderstedt bequem 
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Plattes Land soweit 
das Auge reicht

Fürs Radeln auf Eiderstedt wurde wohl das E-Bike erfunden. 
Vom Tönning aus fahren wir eine windige, aber schöne 
Runde über das schmucke Tetenbüll, das Herrenhaus 

Hoyerswort und „Klein Amsterdam“.

ÖSTLICHES EIDERSTEDT

Eine Führung durchs schlossartige Gutshaus Hoyerswort ist empfehlenswert

Für Radler ist Eiderstedt verlockend: schön flaches, 
grünes Marschland. Wäre da nicht der nervige 
Wind. Etwa 60 km liegen vor uns, aber dank 
der E-Bikes können wir daraus eine entspannte 
Tagestour machen. Los geht’s in Tönning mit dem 
vielleicht schönsten Hafen an Schleswig-Holsteins 
Westküste. In Tetenbüll stoppen wir zum ersten 
Mal, um uns die Friesenhäuser und den Kauf-
mannsladen von 1820 anzuschauen. Etwa 10 km 
weiter östlich steht das Herrenhaus Hoyerswort, 
einst ein Adelssitz, heute bewohnt und bewirtschaf-
tet vom Keramikkünstler Alfred Jordy und seiner 
Familie. Sie haben das Anwesen zu einem Ausflugs
ziel mit Café, Brasserie, Töpferei und Museum 
gemacht.

Wo die Treene in die Eider mündet, liegt 
Fried­richstadt, gerne Klein-Amsterdam genannt. 
Die Grachten, die Brücken, die Giebelhäuser – 
tatsächlich fühlt man sich beim Stadtbummel nach 
Holland versetzt. Wir verlassen Friedrichstadt 
südwärts über die Eiderbrücke und kommen über 
St. Annen und Lehe nach Lunden. Dort lohnt 
es sich, beim bäuerlichen Friedhof abzubremsen 
(16. Jh.; Kulturdenkmal). Zurück in Tönning 
besuchen wir noch das Multimar Wattforum. 
Hier werden Ebbe & Flut des Wattenmeers „live“ 
vorgeführt und es gibt viele Aquarien.

Tourlänge: 52 km
Profil: E-Bike/Pedelec empfohlen! Topfeben,  
aber herausfordernd, weil windig
Radverleih in Tönning: Pedalerie, Stiftweg 5,  
Telefon 04861 3549515

… und hier schmeckt’s!
1  Café Hafenblick

Torten, Windbeutel und Eis, aber 
auch Labskaus, Pannfisch und 
Krabben. Am Hafen 38, Tönning
2  Café im Theatrium

Drinnen restaurierte Bauernmöbel, 
draußen Strandkörbe. Tipp: Friesi-
sche Trümmertorte. Karkenstraat 13, 
Tetenbüll
 3  Friesische Schafskäserei

Bioland-Hofladen mit diversen 
Schafskäse-Spezialitäten, in Hand
arbeit gefertigt. Kirchdeich 8, 
Tetenbüll
 4  Herrenhaus Hoyerswort

Café, Brasserie, Töpferei und 
Museum in sehenswertem Ambiente. 
Kotzenbüller Chaussee 2, Oldenswort
 5  Friedrichstädter Kaffee-Kontor

Der aromatischste Laden in „Klein-
Amsterdam“: Zahllose Kaffee- 
und Teesorten, Schokolade u. v. m. 
Am Markt 8, Friedrichstadt
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Mehr als nur  
eine Landschaft

Zwischen Flensburger Förde und Schlei liegt  
das malerische Angeln. Es steht für sanfte Hügel, Felder,  
Wiesen und die typischen Knicks, für Buchenwäldchen  

und natürlich für die Rapsblüte im Mai.

HALBINSEL ANGELN

Da hüpft das Radlerherz: auf separatem Radweg den goldgelben Raps genießen

Tolle Gegenden hat Schleswig-Holstein reichlich. 
Angeln gehört ganz klar dazu, ist aber doch etwas 
Besonderes. Denn Angeln ist mehr als einfach nur 
eine „Landschaft“. Gefühlt ist es eher ein englischer 
Park. So jedenfalls der Eindruck, wenn man auf 
verkehrsarmen, gewundenen Straßen durch die 
grüne, hügelige Halbinsel kurvt. Die Tour beginnt 
in Glücksburg am Schloss. Über Bahnhofstraße, 
Rüder Straße und Glücksburger Straße rollt man 
nach Ringsberg, dann nach Husby. Den Ort muss 
es mindestens seit den Wikingern geben, denn 
dort wurden uralte, in Haithabu geprägte Münzen 
ausgebuddelt. In Sörup in Mittelangeln kann man 
am Südensee angeln und baden (Naturbad mit 
Kiosk und Sanitäranlagen: Seeblick 18). Über Dol-
lerup (wo dank Sonne, Wind und Biogas die Leute 
energiemäßig quasi autark leben) und Grundhof 
(mit Angelns ältester und größter Feldsteinkirche) 
wird Langballig erreicht. Nebenan liegt das Land
schaftsmuseum Angeln mit dem lebendigen 
Museumsdorf Unewatt, ein Besuch sollte unbedingt 
eingeplant werden. Bevor es zurück nach Glücks-
burg geht, lockt noch der Hafen von Langballigau. 
Zur Stärkung für die letzte Etappe gibt es dort 
Getränke, Eis und Fischbrötchen mit Blick auf die 
Flensburger Förde.

Tourlänge: 43 km
Profil: wellig, aber nicht fordernd; schmale Straßen mit wenig 
Kfz-Verkehr, die breiten Straßen mit separatem Radweg
Radverleih in Glücksburg: Fahrradstation, Rathausstraße 11, 
Telefon 04631 4091650

… und hier schmeckt’s!
1  Backgeflüster

Große Auswahl an selbstgemachten 
Kuchen und Torten. Extra zu loben: 
der Bienenstich. Schlossallee 10, 
Glücksburg
2  Biohof Svensteen

Hofladen mit Kartoffeln und Gemüse 
vom Hof plus Bio-Erzeugnisse 
regionaler Anbieter. Svensteen 8, 
Munkbrarup
 3  Obstcafé Jensen (Abstecher)

Top-Adresse für selbstpflückende 
Erdbeer-Fans. Frühstücksbuffet, 
Kaffeegarten. Löstrup 5, Sörup
 4  Dolleruper Destille (Abstecher)

Im Shop heimische Hochprozenter: 
Obstbrände, Gin, Whisky, Rum. 
Neukirchener Weg 8 a, Dollerup
5  Hofladen Mangelsen (Abstecher)

Dinkelbrot, Käse, Eier, Wurst, vieles 
in Bio-Qualität. Haffstraße 62, 
Dollerup

Glücksburg

Steinbergkirche

Langballigau

Flensburg Streichmühle

Freienwill

Langballig
Munkbrarup

Gremmerup

Großquern

Ringsberg

Dollerup
Grundhof

Ausacker

Sterup

Weseby

Hürup

Husby

Sörup

Rüde

B199
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Halbinsel Angeln

Westerholz

Flensburger Förde

Landschaftsmusem Angeln

Flensburger Förde
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—   SCHLEI-REGION  —
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Jährlich nutzen 50.000 Radfahrer die Schleifähre zwischen Kosel und Brodersby

SCHLEI -REGION

An der Schlei einmal 
rauf und runter

Von Schleswig aus kann man zu einem abwechslungs
reichen Tagesausflug entlang der Schlei aufbrechen. 

Radlern, denen eine kürzere Runde schon reicht,  
ermöglicht die Missunde-Fähre eine Abkürzung. 

… und hier schmeckt’s!
1  Holm Café

In gemütlichem Ambiente täglich 
frisch zubereitete Torten und 
Kuchen. Süderholmstraße 15, 
Schleswig
2  Haithabu Café

Kuchen zum Kaffee oder Tee, aber 
auch Herzhaftes zum Bier oder Wein. 
Im Wikingermuseum, Haddebyer 
Noor 3, Busdorf
 3  Riesby Krog Café

Von einem Konditor- und Bäcker-
meister gebackene Brötchen, 
Croissants, Kuchen und Torten. 
Dorfstraße 35, Rieseby
 4  Gasthof Alt-Sieseby von 1867

Saisonale Küche auf höchstem 
Niveau mit Produkten regionaler 
Erzeuger. Dorfstraße 24, Thumby
5  Café Lindauhof

Feine Backwaren im früheren ZDF-
„Landarzt“-Haus mit Obst aus dem 
eigenen Garten. Lindauhof 4, Boren

Wer Schleswig und Umgebung kennt, weiß: 
Hier oben im Norden kommt man an den Wikin-
gern nicht vorbei. So fahren wir schon kurz nach 
dem Start beim berühmten Wikinger-Freilicht
museum Haithabu vor, unesco-Welterbe-Stätte 
seit 2018. Auf der Route folgen dann Güby, 
Fleckeby und Kosel (von hier zurück nach Schles-
wig: links runter zur Schleifähre Missunde) sowie 
Rieseby mit der fotogenen Mühle „Anna“. Dass 
hier so viele Ortsnamen auf -by enden, ist auch 
ein Erbe der Wikingerzeit („By“ = Gehöft, Dorf). 
Bevor es über die Schleibrücke Lindaunis* auf die 
andere Schleiseite geht, lohnt sich der Abstecher 
zum denkmalgeschützten Dorf Sieseby: kleine 
weiße Reetdachhäuser, verwunschene Wildrosen-
gärten – eine Pilcher-Filmkulisse! Hinter Lindau 
geht es mit schmucken Schleidörfern weiter, wie 
an einer Perlenkette: Ulsnis, Hestoft, Goltoft und 
Brodersby – überall gibt es einen Grund zur Pause 
und etwas zu entdecken. Am Ende der Rundfahrt 
werden die Räder abgestellt; jetzt ist Zeit für einen 
Spaziergang auf Schleswigs Holm durch die histo-
rische Fischersiedlung.

 * Wegen des Brückenneubaus kann es zu kurzen Sperrungen 
kommen. Vor Fahrtantritt entsprechende Meldungen der 
Lokalmedien beachten.

Tourlänge: abgekürzt 35 km, durchgefahren 61 km,  
inklusive Abstecher Sieseby
Profil: hügelig, mittelschwer; eher für geübte Radler
Radverleih in Schleswig: Fahrrad Röhling, Königstraße 36, 
Telefon 04621 993030

Fleckeby

Brodersby

Taarstedt

Borgwedel
Fahrdorf

Schaalby
Goltoft

Hestoft

Klensby

Rieseby
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Tolk
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Haithabu B76

Schleifähre Missunde

(Abkürzung)
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Schlei
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Entdeckt die Region an Schlei und Ostsee mit dem Rad.

Maritimes Flair in Kappeln, Kulturhighlights in Schleswig, auf den 
Spuren der Wikinger und Natur pur an der Geltinger Bucht!  

Fahrradrouten für die Region 
findet ihr auf unserer Webseite oder bei Komoot.

Radfahren am 
Ostseefjord Schlei

www.ostseefjordschlei.de
Folge uns auf Social Media

radfjord.de



—   GELTINGER BIRK UND SCHLEI-MÜNDUNG  —
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Kleine Dörfer und 
weitläufige Strände

Vor zehn Jahren war die Gegend um Schlei-Mündung, 
Kappeln und Maasholm noch ein Geheimtipp für Ausflügler. 

Inzwischen ist hier deutlich mehr los, die Schönheit 
der Region ist aber dieselbe geblieben. 

GELTINGER BIRK UND SCHLEI -MÜNDUNG

Seit 1927 unter Naturschutz: die Schlei-Mündung mit einzigartiger Vogelwelt

Von Kappeln aus lassen sich unterschiedliche 
Ausflüge unternehmen: mit dem Raddampfer auf 
der Schlei, mit der Museumsbahn nach Süder-
brarup oder, in unserem Fall, mit dem Rad an die 
Ostsee und in die grüne Umgebung. Erstmal nach 
Schönhagen zum Seeluft Schnuppern. Ein weitläu-
figer Strand, flach abfallend, vom dlrg bewacht: 
So macht Familienurlaub Spaß. Zurück zur Schlei, 
nach Arnis. Die Stadt ist winzig: 300 Einwohner, 
ein schmuckes Kirchlein, eine Straße mit Linden 
vor niedlichen Häusern, vertäute Segelboote, das 
war’s. Jetzt Kurs nehmen auf Grödersby, um 
Gelting anzusteuern (13 km, meist flach, vorbei an 
Wiesen, Weiden, Feldern). Das einzigartige Natur-
schutzgebiet Geltinger Birk und die Wildpferde, 
die Koniks, sind eine Extratour wert. Nach einem 
Bogen über die Dörfer Nieby und Pommerby 
(Wahrzeichen: Leuchtturm Falshöft) trifft man in 
Kronsgaard ein. Auch hier ein weitläufiger Strand, 
der nie überlaufen ist. Auf einer Schlei-Halbinsel 
liegt das pittoreske Fischerdorf Maasholm. Kleine 
Katen, historische Kähne und in den Speiselokalen 
fangfrischer Fisch. Geschmaust wird aber erst am 
Ziel, denn in Kappeln sollte man sich den Räucher-
fisch im Brötchen aus der Räucherei Föh gönnen 
(Dehnthof 26 – 28).

Tourlänge: 60 km
Profil: mit Pedelec mittelschwer; Grundkondition reicht; 
meist befestigte Wege.
Radverleih in Kappeln: Fahrräder Schmidt, Schmiedestraße 30, 
Telefon 04642 3606

… und hier schmeckt’s!
1  Café Hof Schwansen

Nah am Ostseestrand beste 
Streusel-, Käse- und Obstkuchen auf 
schöner Terrasse. Schlossstraße 8, 
Schönhagen
2  Specht Speisewirtschaft

Am Yachthafen von Arnis wird 
bodenständige Küche gekonnt zele-
briert. Friedenshöher Straße 21, Arnis
 3  Janbeck*s FAIRCafé

Frühstück, Brotzeit, selbstgemachte 
Kuchen und Torten in urigem Bau-
erngarten. Lehbek 10, Gelting OT 
Lehbek
 4  Landhaus Gut Oehe

Nachmittags Café mit hausgeba-
ckenen Kuchen und süßen Sachen, 
abends Restaurant. Oehe 1 a, 
Maasholm
5  Imbiss am Hafen

Currywürste aus der alteingeses-
senen Schlachterei, Räucherei und 
Wurstmacherei Petersen.  
Uleweg 30 c, Maasholm

Kappeln

Süderbrarup

Hasselberg

Kronsgaard

Schönhagen

Wippen-
dorf

Brodersby

Steinberg

Maasholm

Niesgrau

Pommerby

Saustrup

Gelting

Sandbek

Lehbek
Sterup

Arnis
Karby

Nieby

Rabel
Maasholm-Bad

Olpenitz

Ostsee

Leuchtturm Falshöft

Kronsgaard Strand

Steilküste Schönhagen
Schlei

Schlei Leuchtturm Schleimünde
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B199
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… und hier schmeckt’s!
1  Café Hans

In bester Kaffeehaus-Tradition 
lassen sich köstliche Kuchen, feinste 
Süßigkeiten und frisch gebrühter 
Kaffee genießen; sehr schön ist auch 
das gepflegte Frühstück. Frau-Clara-
Straße 17, Eckernförde
2  FischZeit

Räucherfisch-Spezialitäten und 
viele weitere Fisch-Delikatessen. 
Unbedingt zu empfehlen sind die 
exzellenten Fischbrötchen. Kieler 
Straße 67, Eckernförde
 3  Huk’s Restaurant im 

Panorama-Hotel
Gehobene regional-typische Küche, 
äußerst kreativ zubereitete Gerichte; 
stilvoller Genuss hoch oben auf dem 
Aschberg
 4  Landgasthof Haby-Krog

Unkomplizierte „klassische“ Land-
hausküche in gemütlich-rustikalem 
Ambiente. Dorfstraße 28, Haby

Eine Strampelei,  
die sich lohnt

Strand kann jeder. Wir wollten deshalb mal dem Lockruf 
der Berge folgen, genauer gesagt: dem Ruf des Aschbergs 

im Naturpark Hüttener Berge. Seine Höhe beträgt zwar 
nur 98 Meter, aber die haben’s in sich.

NATURPARK HÜTTENER BERGE

Großes Kino: Blick zur Ostsee und Schlei vom Aussichtsturm auf dem Aschberg

Nach dem Start in Eckernförde rollen wir noch 
ganz entspannt am idyllischen Binnensee Winde-
byer Noor vorbei. Dann aber geht es direkt nach 
Ascheffel, dem Zentrum des Naturparks Hüttener 
Berge, zur Sache. Wer auf einem Pedelec sitzt, ist 
jetzt fein raus, denn auf einer Strecke von etwa 
2 km sind rund 65 Höhenmeter bis zur Aschberg-
Kuppe zu absolvieren. Fies ist der Schlussanstieg, 
doch die Strampelei lohnt sich. Oben wird uns 
ein 360-Grad-Panorama geboten über Bisten- und 
Wittensee, Eckernförde und Eckernförder Bucht bis 
zur Schlei. Direkt zu Füßen liegen uns der hügelige 
Naturpark, die Mischwälder und die Knickland-
schaft, ein Mosaik aus Feldern und Wiesen. Er ist 
ein Naherholungsgebiet für Naturfreunde, Angler 
und Pilzsammler, Wanderer, Radler und Wasser-
sportler. Wieder auf ebener Erde, genießen wir die 
leicht abschüssige Etappe zum Bisten- und Witten-
see. Kurz hinter Groß Wittensee steigen wir bei der 
Holländermühle „Auguste“ ab. 1874 erbaut, ist sie 
inzwischen wieder windgängig, d.h. mit ihr lässt 
sich Korn mahlen. Über das Dorf Haby geht’s dann 
zurück nach Eckernförde. Einen Überblick über 
den Naturpark Hüttener Berge, die Wander- und 
Radrouten gibt es unter naturpark-huettenerberge.de.

Tourlänge: 35 km (mit Aschberg: 37 km)
Profil: mittelschwer (Aschberg: schwer)
Radverleih in Eckernförde: Radverleih Kompass 98, 
Rendsburger Straße 124, Telefon 04351 475703

  

Eckernförde

Groß Wittensee

Friedensthal

Kochendorf

Ascheffel

Damendorf

Friedland

Goose-
feld

Altenhof

Lehmsiek

Holtsee

Osterby
Windeby

Hütten

Haby

Naturpark 
Hüttener Berge

Wittensee

Windebyer
Noor

Bistensee

Eckernförder Bucht

Fleckeby

Holländer-
mühle „Auguste“
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Bistensee
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www.eckernförderbucht.de

Ostseebad Eckernförde - die schöne Stadt am Meer
Ausgangspunkt für zahlreiche Wander- und Radtouren

Unsere Freizeitrouten gibt es auch on-
line und im Portal von Outdoor Active. 
Bequem lassen sich die Touren per 
App abfahren. In unseren Routenbro-
schüren findest du tolle Radtouren mit 
interessanten Ausflugstipps.

Radfahren

Die Eckernförder Bucht ist immer eine 
Reise wert. Nette Menschen, tolle Na-
tur, gutes Essen, gesellige Feste. Hier 
kann man entspannt die Seele bau-
meln lassen. Hast Du schon mal eine 
Sprotte probiert? Dann wird es Zeit!

Die Region

Stadtführungen

in Eckernförde

Veranstaltungen

In der Region

Naturpark 

Hüttener Berge

Urlaub mit Kids

In der Region

Wandern am Strand, entlang der 
Steilküsten, Wälder, Wiesen und Fel-
der und sogar dem Nord-Ostsee-
Kanal. All dies ist in der Eckernför-
der Bucht möglich. Hier geht es zu 
unseren Strecken.

Wandern
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Strohballensingen  
am Lagerfeuer

Kiel-Besucher kennen die Förde-Fährlinie F1,  
die im Sommer auch Laboe ansteuert. In dem Seebad  
kann man sich Räder leihen, z. B. für eine Runde durch  

die Probstei, wenn die Korntage gefeiert werden.

KIELER FÖRDE —  KIELER BUCHT —  PROBSTEI

Die Marina von Laboe: idealer Starthafen für Segeltörns in die Dänische Südsee

Radwanderer schwärmen von der Probstei, auch 
weil dort die Orte so nah beieinander liegen – lang-
weilige Etappen gibt’s also nicht. Gestartet wird 
in Laboe, das in öpnv-Reichweite von Kiel liegt 
(Fährverbindung: sfk-kiel.de, Buslinien: kvg-kiel.de). 
Über Stein geht es an der Marina Wendtorf und 
an Stränden vorbei bis zur Kieler Bucht. Die Orts-
schilder von Kalifornien und Brasilien sind belieb-
te Instagram-Motive von Urlaubern („Glaubt uns 
sonst ja keiner!“). Hinter Schönberger Strand liegt 
Schönberg, die heimliche Hauptstadt der Probstei. 
Sie ist umgeben von Landidylle pur mit knickum-
säumten Feldern und Wiesen und ursprünglich 
gebliebenen Dörfern. Besonders empfehlenswert ist 
die Probstei während der sommerlichen Korntage. 
In den Dörfern werden große, kuriose Strohfiguren 
aufgestellt, das vierwöchige Festprogramm ist bunt: 
Treckertreffen, Kutschfahrten, Bernsteinschleifen, 
Strohballensingen am Lagerfeuer u. v. m. (probstei.
de/probsteier-korntage.de). Weitere Sehenswürdig
keiten auf der Rundtour sind die Windmühle 
in Krokau, der Dorfanger in Barsbek und das 
Schloss Hagen mit Schlosspark in Probsteierhagen. 
Zurück in Laboe lotst uns der Hunger zum Hafen, 
zum Lokal mit den süß-sauren Bratheringen.

Tourlänge: 38 km
Profil: überwiegend flach, leicht zu fahren, gut ausgeschildert 
Radverleihe in Laboe: Fahrradverleih Hörster, Strandstraße 14, 
Telefon 04343 494735; Fahrradverleih-Laboe, Strandstraße 28, 
Telefon 04343 7002 oder 0171 2151780, www.fahrradverleih-
laboe.de

… und hier schmeckt’s!
1  Fischküche Laboe

Robustes Hafenlokal. Fischgerichte 
„ohne Gedöns“, Fischbrötchen und 
Souvenirs. Hafenplatz 1, Laboe
2  Sögard

Verkaufsstand und Imbiss der 
Fischerfamilie Rönnau. Räucher
fisch, Backfisch, Fischbrötchen.  
Am Dorfring, Stein
 3  Fischerhütten

Fangfrischer Fisch aus der Pfanne 
direkt auf den Teller; auch Backfisch 
und Fischbrötchen. Promenade 1, 
Schönberger Strand
 4  Hofladen im Kälberstall

Eier von Freiland-Hühnern, Marmela-
den und Liköre aus eigener Herstel-
lung. Wrömmelsberg 3, Schönberg
5  Altes Probsteier Café

Feine Backwaren mit Früchten aus 
eigenem Garten wie Feigen, Quitten, 
Stachelbeeren. Alte Dorfstraße 50, 
Probsteierhagen
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www.eckernförderbucht.de

Ostseebad Eckernförde - die schöne Stadt am Meer
Ausgangspunkt für zahlreiche Wander- und Radtouren

Unsere Freizeitrouten gibt es auch on-
line und im Portal von Outdoor Active. 
Bequem lassen sich die Touren per 
App abfahren. In unseren Routenbro-
schüren findest du tolle Radtouren mit 
interessanten Ausflugstipps.

Radfahren

Die Eckernförder Bucht ist immer eine 
Reise wert. Nette Menschen, tolle Na-
tur, gutes Essen, gesellige Feste. Hier 
kann man entspannt die Seele bau-
meln lassen. Hast Du schon mal eine 
Sprotte probiert? Dann wird es Zeit!

Die Region

Stadtführungen

in Eckernförde

Veranstaltungen

In der Region

Naturpark 

Hüttener Berge

Urlaub mit Kids

In der Region

Wandern am Strand, entlang der 
Steilküsten, Wälder, Wiesen und Fel-
der und sogar dem Nord-Ostsee-
Kanal. All dies ist in der Eckernför-
der Bucht möglich. Hier geht es zu 
unseren Strecken.

Wandern
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Natur genießen und  
Kultur erleben

Von Plön, Malente oder Eutin aus lässt sich die Holsteinische 
Schweiz ideal auf dem Rad erkunden – eine gute Alltags

fitness vorausgesetzt, denn neben vielen Seen gibt es 
noch viel, viel mehr Hügel.

HOLSTEINISCHE SCHWEIZ

„Nordish by Nature“: Birnen, Bohnen und Speck, serviert im Landgasthof Kasch

Die Seen und Hügel gehören zur eiszeitlichen Erb-
schaft und machen zusammen mit den Mischwäl-
dern den Reiz der Landschaft aus. Wer dazu noch 
den ehemaligen Residenzstädten Eutin und Plön 
mit ihren Schlössern, Gärten und Museen etwas 
abgewinnen kann, ist im Naturpark Holsteinische 
Schweiz genau richtig. Die Rundtour beginnt 
in Plön am imposanten Schloss, sie streift bis 
Malente mehrere Seen. Umgeben von Wäldern, 
zwischen Diek- und Kellersee gelegen, nennt sich 
Malente „Kurstadt im Herzen der Holsteinischen 
Schweiz“. Hier legt ein Ausflugsschiff zur „5-Seen-
Fahrt“ ab. Der zweistündige Törn bietet Entspan-
nung pur (sofern man Sonnencreme dabeihat). 
Jetzt nach Eutin. Die Kreisstadt von Ostholstein 
hat eine schmucke Altstadt und ist voller Kultur. 
Lange war Eutin Residenzstadt von Herzögen 
und Bischöfen, später wurde es auch „Weimar des 
Nordens“ genannt. Heute ist es Ziel von Bummlern, 
die hier in Ruhe shoppen und stöbern können, 
von Museumsbesuchern und Opernfans (Eutiner 
Festspiele). Die Rückfahrt nach Plön führt durch 
den herrlichen Dodauer Forst. Dort steht eine 
ziemlich alte Eiche, der man den seltsamen Namen 
„Bräutigamseiche“ gab. Warum? Fahren Sie hin 
(oder machen Sie sich schlau bei Wikipedia)! 

Tourlänge: 33 km (inkl. Abstecher Bräutigamseiche)
Profil: E-Bike/Pedelec-Revier; mittelschwer; Asphalt,  
Kies, Schotter.
Radverleih in Plön: Fahrrad Wittich, Lange Straße 39,  
Telefon 04522 2748

… und hier schmeckt’s!
1  Café Gröönte

Hausgemachte Kuchen und Snacks 
in der schönen alten Gärtnerei des 
Plöner Schlosses. Schlossgebiet 9 a, 
Plön
2  Landgasthof Kasch

Holsteiner Küche, fangfrischer Fisch 
aus der Gegend, Fleisch von eigenen 
Galloways. Dorfstraße 60, Timmdorf
 3  tohuus

Café ganz ohne Schickimicki: 
selbstgemachtes Eis, leckere Kuchen, 
Suppen und Fischbrötchen.  
Am Markt 13, Eutin
 4  Bauernhofcafé am Dodauer Forst

Idyllisch gelegenes Café, groß
formatige Kuchen- und Tortenstücke. 
Geöffnet: Sa, So ab 14 Uhr Friedrichs-
hof 1, Bösdorf OT Dodau
5  Café von Behlau

Ein Landcafé wie aus dem Bilder-
buch, ebenso die Torten und viele 
weitere Süßigkeiten. Dorfstraße 15, 
Bösdorf

Timmdorf

Neudorf

Fissau

Bad Malente-
Gremsmühlen

Eutin

Plön

Kleinmeinsdorf

Niederkleveez
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Krummsee

Quisdorf

Bösdorf

Thürk

1

Großer

Plöner

See See
Vierer

See
Suhrer

Behler See
Dieksee

Kellersee

Trammer
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Schöhsee

Schluensee
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2

Holsteinische

Schweiz
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Weiße Strände,  
malerisches Hinterland 

Von Lütjenburg aus verläuft die Rundtour durch  
die sanft-hügelige Region der Hohwachter Bucht.  

Wir sehen urige Dörfer, eines der eindrucksvollsten Güter 
Schleswig-Holsteins und silbrig-glänzende Seen. 

HOHWACHTER BUCHT

… und hier schmeckt’s!
1  Café zur Bäckergrube

Hausgemachte Kuchen und Torten, 
auch Frühstück. Teichtorstraße 5, 
Lütjenburg
2  Ole Liese – Das Guts-Café 
im Nachtwärterhaus
Ein Ort für Auszeit und Entschleuni
gung: moderner Charme trifft auf 
modernen Genuss. Gut Panker
 3  Restaurant Klabautermann

Bildhübsche Reetdachkate am Ost-
seestrand, deftige Speisen. Lippe 3, 
Lippe / Behrensdorf
 4  Genueser Schiff

Landestypische Gerichte neu inter-
pretiert; fangfrischer Fisch, Wild aus 
heimischen Wäldern. Seestraße 18, 
Hohwacht

Ostsee-Urlauber, die gerne Rad fahren, können an 
der abwechslungsreichen Küste der Holsteinischen 
Schweiz täglich zu neuen Exkursionen aufbre-
chen, an Ausflugszielen mangelt es nicht. Es ist 
der Mix aus Meer und Seen, Stränden, Dünen und 
Steilküsten, Feldern, Wiesen, Höfen und Gutshäu-
sern, der die Hohwachter Bucht und ihr Hinter-
land ausmacht. Die Runde beginnt und endet im 
hübschen Lütjenburg, die erste Etappe führt zum 
Selenter See. Malerisch liegt Schleswig-Holsteins 
zweitgrößter See in der leicht gewellten Landschaft. 
Über Giekau (Feldsteinkirche, 13. Jh.) und Emken-
dorf erreicht man das herrschaftliche Gut Panker. 
Das barocke Herrenhaus, die Schlosskapelle, der 
englische Park, die Trakehnerpferde und so viel 
Sehenswertes mehr: ein einzigartiges Ensemble. 
Hinterm Großen Binnensee schnuppern wir Ost
seebrise. Das einstige Fischerdorf Hohwacht an 
der gleichnamigen Bucht ist ein charmanter Ort, 
bestehend aus Alt- und Neu-Hohwacht. Eine Pro-
menade an der Steilküste verbindet die Ortsteile. 
Nach der Tour bummeln wir durch Lütjenburg, 
um uns die restaurierten Fachwerkhäuser und den 
historischen Marktplatz anzuschauen. Bei Kaffee 
und Kuchen lässt sich das Flair des Städtchens 
bestens genießen.

Tourlänge: 33 km
Profil: größtenteils flach; auch mal wellig, aber nicht 
herausfordernd
Radverleih in Lütjenburg: Zweiradhaus Scheibel,  
Auf dem Hasenkrug 2 a, Telefon 04381 4690

Lütjenburg

Behrensdorf

Fresendorf

Gut Panker
Emkendorf

Panker

Hohwacht

Giekau

Darry

1

Gleschendorf

Selenter See

Großer
Binnensee

Sehlendorfer
Binnensee

Ostsee

2

3
Lippe

4

Hohwachter
Bucht

 B202

Seebrücken gibt es viele an der Ostsee, nur Hohwacht hat eine „Flunder“
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Radeln Sie durch die abwechslungsreiche Natur mit herrlich bewaldeten Abschnit-
ten, am Meer entlang und durch das sanft hügelige Hinterland der Hohwachter 

Bucht. Erleben Sie Naturschutzgebiete mit Aussichtsplätzen, wie dem Kranichturm 
am neuen Natur-, und Erlebnispfad. Entdecken Sie eine vielfältige Vogelwelt und ge-

nießen Sie kulinarische Angebote, vom Fischbrötchen bis zum Limoncello Spritz. 
All das macht einen Ausflug an die Hohwachter Bucht einzigartig.

Hohwacht  I  Blekendorf  I  Lütjenburg  I  Behrensdorf  I  Panker  I  Selent

www.hohwachterbucht.de
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—   UMGEBUNG VON BAD SEGEBERG  —
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Hügelige Tagestour  
für Radwanderer

Eine Runde ab Bad Segeberg durch den südlichen Zipfel 
des Naturparks Holsteinische Schweiz:  

leckeres Eis bei Ahrensbök, sehr gutes Brot bei Nehms –  
dafür treten wir doch gerne in die Pedale.

UMGEBUNG VON BAD SEGEBERG

Neugierig und pfiffig: Angler Sattelschweinchen auf dem Hof Hohlegruft in Nehms

Start und Ziel dieses längeren Ausflugs ins Länd
liche ist der „Parkplatz am See“ in Bad Segeberg. 
Wir wuppen unsere Drahtesel vom Auto und 
verlassen die Wild-West-Stadt gen Osten. Über 
Schieren und Westerrade erreicht man das idyl
lische Pronstorf mit dem prächtigen adligen Gut 
Pronstorf. Es ist überregional bekannt für die 
„Kuhstall“-Konzerte im Rahmen des Schleswig-
Holstein Musik Festivals. Weiter nach Ahrensbök 
zum Eisessen. Der Ort liegt jenseits der Grenzen 
des Naturparks Holsteinische Schweiz, was uns 
aber egal ist, weil man a) es der ländlichen Umge-
bung nicht ansieht und wir b) jetzt wieder west-
wärts fahren, zurück ins Naturpark-Revier. Nach 
Gnissau und Travenhorst legen wir bei Nehms 
auf dem Hof Hohlegruft eine Pause ein. Kurz hin-
ter Krems II quert die Straße die junge Trave, die 
genau hier den Wardersee verlässt, um nach etwa 
60 Flusskilometern Lübeck zu erreichen. Beim 
Anblick der Kanu-Einsetzstelle fragen wir uns, ob 
es Paddler gibt, die diese Strecke von hieraus bis 
zur Hansestadt schon mal zurückgelegt haben. 
Jetzt liegen noch Rohlstorf und Stipsdorf vor uns. 
Kurz vor Stipsdorf ragt übrigens der Moosberg 
(84 m) in den Himmel, der – man will’s nicht glau-
ben – zu den „Stipsdorfer Alpen“ gehört (s. Wiki
pedia). Die Schlussetappe bis zum „Parkplatz am 
See“ in Bad Segeberg ist keine 3 km lang.

Tourlänge: 60 km
Profil: wellig bis hügelig; mittelschwer, auch fordernd

… und hier schmeckt’s!
1  Goldmarie am See

Frühstück, Mittagstisch, Kuchen, 
Torten und eigenes Eis mit Seeblick. 
Große Seestraße 18, Bad Segeberg
2  Florian Ritzki Restaurant

Norddeutsche Klassiker und medi-
terrane Gerichte, modern inter-
pretiert. Lübecker Landstraße 18, 
Bad Segeberg
 3  Bauernhof-Eis Steffens

Köstliches Eis aus Milch von glück-
lichen Kühen und Früchten aus der 
Region. Langendamm 3, Ahrensbök
 4  Hof Hohlegruft

Bioland-Hofladen, vielfältiges Sorti
ment. Spezialitäten: Brot aus Sauer-
teig, Katenschinken. Hohlegrufter 
Straße 6, Nehms

Bad 
Segeberg

Groß Rönnau

Travenhorst

Westerrade

Ahrensbök

Pronstorf

Stipsdorf

Strenglin

Eilsdorf

Krems II

Reinsbek

Schieren

Gnissau

Lebatz

Blunk

Nehms

Rohlstorf

Weede

1

2

Moosberg

A20A20

B432

3

4

Warder SeeTrave

Naturpark
Holsteinische Schweiz
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—   OSTSEEFERIENLAND (WAGRIEN)  —
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Perfekt für Sommertage 
an der Ostsee

Von Oldenburg in Holstein führen die Radwege in 
alle vier Himmelsrichtungen durch die typische sanft  

gewellte, grüne Landschaft Ostholsteins. Weil’s sehr warm 
ist, zieht es uns erstmal ans Wasser.

OSTSEEFERIENLAND (WAGRIEN)

Mahlzeit! Bestens gelauntes Urlauberpaar auf der Strandpromenade in Grömitz

Es gibt Schleswig-Holstein-Fans, die schwören, 
dass man echtes Ostsee-Urlaubsflair nur „in dieser 
Ecke direkt unter Fehmarn“ erleben kann. Sie 
meinen Wagrien (neudeutsch: „OstseeFerienLand“), 
den Landzipfel im Nordosten des Bundeslands 
mit den drei Seebädern an langen Sandstränden, 
nämlich Dahme, Kellenhusen und Grömitz. Von 
Oldenburg aus peilen wir den Rosenfelder Strand 
an, um von da runter nach Grömitz zu radeln. 
Dahme ist auf nette Art vertrödelt, nie überlaufen. 
Wir schlendern dort mit einem Eis über die Pro
menade. Bei Kellenhusen steht der Leuchtturm 
Dahmeshöved. Von oben (108 Stufen) kann man 
Fehmarn sehen. Schick ist die Seebrücke, die 
abends von 30.000 leds illuminiert wird. Sollte die 
Sonne zu sehr knallen, tut eine Runde im Kellen-
husener Staatsforst gut. Nun nach Grömitz, das 
8 km Strand hat sowie eine Seebrücke mit einer 
Tauchgondel. Damit sinkt man ein paar Meter 
ins Wasser; was da so schwimmt, wird erklärt. 
Im Klosterdorf Cismar gibt es eine uralte Abtei 
und ein Klostercafé – äußerst idyllisch. Und auch 
Lensahn hat etwas zu bieten: einen Museums
bauernhof, wo man historische Gerätschaften 
anfassen und ausprobieren kann. Von Lensahn 
zurück nach Oldenburg sind es jetzt noch 10 km.

Tourlänge: 57 km (mit Abstecher 64 km)
Profil: meist flach, asphaltiert, gut ausgeschildert
Radverleih in Oldenburg: Zweirad Hartje, Schuhstraße 99,  
Telefon 04361 2313

… und hier schmeckt’s!
1  Gut Kremsdorf

Markthalle, Gemüse der Saison, 
Fleisch vom Wild aus nahen Revieren 
und vieles mehr. Göhler Straße 104, 
Oldenburg i. Holst.
2  Die Fischkiste

Kultige Imbissbude: Fisch in knuspri-
gen Brötchen, aber auch Currywurst 
mit Pommes. Standpromenade 4, 
Kellenhusen
 3  Falkenthal SeaFood

Fisch klassisch mit Bratkartoffeln / 
Kartoffelsalat oder asiatisch mit 
Wok-Gemüse. Kurpromenade 6, 
Grömitz
 4  Café zum Ziegelhof

Sehr gemütliches, authentisches 
Bauernhof-Café, Torten mit großem 
Fruchtanteil. Ziegelhof 2, Grömitz
5  Hofcafé Hof Klostersee

Kuchen, Torten und Gebäck aus der 
Backstube des Demeter-Hofs für die 
Gäste des kleinen Cafés. Klostersee 1, 
Grömitz

Oldenburg
in Holstein

Grömitz

Lensahn

Kellenhusen

Ostsee

Rosenfelder Strand

Heringsdorf

Harmsdorf

Wangels

Cismar

Damlos

Süssau

Dahme

Grube

Göhl

Leuchtturm 
Dahmeshöved

          Kellen-
     husener 
   Staats-
forst

B501B501

5

3

4

B202B202

A1A1

Schönwalde
am Bungsberg

1

2

Museumshof 
Lensahn
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Wo die Ostsee an  
der Sonneninsel nagt

Fehmarns Ostküste ist abschnittsweise eine felsige 
Kliffküste, an deren ursprünglichen Naturstränden  

selbst in der Hochsaison wenig los ist. Man kann dort 
entspannt sitzen, dösen oder fotografieren.

FEHMARN

Stürmische Ostseebrandung hinterlässt schroffe und pittoreske Strandabschnitte

Gestartet wird am Marktplatz in Burgs reizvoller 
Altstadt mit den vielen kleinen Lädchen und 
Lokalen in Kopfsteinpflastergassen. Über Breite 
Straße, Süderstraße, Strandstraße und Strandallee 
gelangt man zum Südstrand. Von dort geht es 
ostwärts auf dem Promenadenweg direkt am 
Wasser und nach einem Schlenker übers Dörfchen 
Staberdorf zum Leuchtturm Staberhuk von 1903 
(kurios: die eine Turmseite ist rot geziegelt, die 
andere gelb). Nun liegen die felsigen Steilküsten 
Staberhuk, Katharinenhof und Klausdorf auf der 
Strecke. Absolut naturbelassen ist es dort, wie 
überhaupt Fehmarns Ostküste sehenswert ist. 
Die stürmische See nagt hier immer wieder an der 
Insel, das Ergebnis sind schroffe, bizarre, äußerst 
pittorske und auch lauschige Abschnitte. (Hobby-)
Fotografen sind davon heute so fasziniert wie 
Anfang des 20. Jh. der expressionistische Maler 
und bekennende Fehmarn- und Leuchtturm-Fan 
Ernst Ludwig Kirchner (1880 – 1938). Zurück nach 
Burg, dem größten Ort der „Sonneninsel“, führt 
die Route durch die Dörfer Klausdorf und Nien-
dorf. Letzteres liegt nur 2 km von Burg entfernt. 
Aufgrund der Nähe hat es sich zum reinen Vorort 
von Burg entwickelt – zu trinken oder essen gibt 
es dort leider nichts.

Tourlänge: 27 km
Profil: Leicht zu fahren, wäre da nicht der Wind …  
(E-Bike/Pedelec empfohlen!)
Radverleih in Burg: Sunny Bike, Gertrudenthaler Straße 5, 
Telefon 04371 883988

Burg auf 
Fehmarn

Burgstaaken

Mummendorf

Burgtiefe

Blieschendorf

Katharinenhof

MeeschendorfSahrensdorf

Bannesdorf

Gahlendorf

Staberdorf

Klausdorf

Avendorf

Niendorf

Vitzdorf

Bisdorf

Wulfen

Fehmarn

Leuchtturm
Staberhuk

Steilküste 
  Staberhuk

Steilküste 
   Katharinenhof

Steilküste Klausdorf

Klausdorfer Strand

Ostsee

B207

4

1
2

3

Südstrand

… und hier schmeckt’s!
1  Küstenmanufaktur

Marmeladen, Chutneys, Pestos, Senf, 
Grillsoßen, Liköre, Lakritzebonbons — 
alles handgemacht. Osterstraße 55, 
Burg a. F.
2  Allee-Café

Kleines sympathisches Café mit Gar-
ten und Hofladen. Tipp: Windbeutel! 
Katharinenhof 3, Katharinenhof
 3  Hofcafé Klausdorf

Äußerst beliebtes Ausflugscafé 
mit köstlichen Torten aus eigener 
Backstube. Dorfstraße 30, Klausdorf
 4  Hofcafé Bisdorf

Täglich frische Torten und Leckereien, 
stilvoll serviert in Fehmarns geogra-
fischer Mitte. Am Südertor 1, Bisdorf 
(Extra-Tour, 12 km hin und zurück)
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Entdecken Sie 300 Kilometer ausgeschilderte Radwege 
- oftmals direkt an der Küste oder auf dem Deich - oder 
radeln Sie den 78 Kilometer langen Küstenstreifen 
entlang, an dem sich Naturstrände, Binnenseen und 
Steilküsten abwechseln. 

Auf komoot gibt es eine Vielzahl an unterschiedlichen 
Fehmarn-Touren - perfekt für diejenigen, die die Insel in 
eigenem Tempo erkunden und kennenlernen möchten.

Für die perfekte Pause zwischendurch gibt es verschie-
dene Einkehrmöglichkeiten in Form von Restaurants, 
Bistros und den fehmarn-typischen Hofcafés. 

fehmarn.de

Rad- und Wanderrouten 
auf Fehmarn entdecken: 
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Seite 24

Mit dem Rad unterwegs  
im Schleswig-Holstein-Tarif

Ein Land, ein Tarif, eine Fahrkarte: Mit dem Schleswig-Holstein-
Tarif (SH-Tarif) sind Sie landesweit einfach und bequem 
unterwegs. Der SH-Tarif gilt für Fahrten mit dem Nahverkehr 
in Schleswig-Holstein und bis nach Hamburg – auch bei der 
Fahrradmitnahme. Ganz gleich, ob Sie mit den Nah-
verkehrszügen, Regional- oder Stadtbussen 
unterwegs sind: Sie brauchen nur 
eine Fahrkarte, um zu Ihrem Ziel 
zu gelangen, auch wenn Sie 
umsteigen.

Grundsätzlich können Sie Ihr Fahrrad zu jeder Zeit in Bahn und 
Bus sowie bei der Kieler Fördeschifffahrt (SFK) mitnehmen. Die 
Beförderung ist aber nur dann möglich, wenn ausreichend Platz 
vorhanden ist. Ein Anspruch darauf besteht nicht. Die Mitnahme 
von Personen, Kinderwagen und Rollstühlen hat immer Vorrang, 
gegebenenfalls muss das Fahrrad wieder ausgeladen werden. 
Die Entscheidung liegt beim Personal.

An vielen Orten gibt es B+R-Anlagen direkt am Bahnhof.  
So können Sie ihr Rad komfortabel parken und ganz einfach auf 
den Nahverkehr umsteigen. Mehr Infos unter  
www.nah.sh/bikeandride.

SH-Tarif gilt ab/bis 
Bahnhof Tønder st.

Schleswig-Holstein-Tarif
Geltungsbereich

List

Hörnum

Glücksburg

Kappeln

Damp

Nordstrand 
Fähre

Friedrichskoog

Marne Brunsbüttel

Schwedeneck

Strande

Laboe

Schönberg

Lütjenburg

Heiligenhafen

Wankendorf

Kellenhusen

Grömitz

Trittau

Wentorf

Geesthacht

Hohwacht

Wester-
land

Dagebüll
Mole

Niebüll

FLENSBURG

nach Fredericia

Dänemark

nach Esbjerg

Bad St. 
Peter-Ording

Büsum

Elmshorn

Neustadt

Puttgarden

Bad 
Oldesloe

Bad Segeberg

Plön

Eutin

Bad 
Schwartau

Ahrensburg

Kaltenkirchen

Eckernförde

Lauen-
burg

Lübeck-Travemünde Strand

Pinneberg

HAMBURG

Norderstedt
Mitte

Itzehoe

Büchen

KIEL

NEUMÜNSTER

Rendsburg

Schleswig

Jübek

Husum

Wedel

Hamburg-
Altona

Heide

LÜBECK

Ratzeburg

Hohenwestedt

Fehmarn-
Burg

Oldenburg

Tønder

Kiel-Oppendorf

Zarrentin 
am Schaalsee

Nord-Ostsee-Kanal

nach Cuxhaven

Niedersachsen

Mecklenburg-Vorpommern

nach Bremen nach Hannover

nach Schwerin/Rostock

nach Lüneburg

SüderbrarupTarp

Tönning

St. Michaelisdonn

Nortorf

Aukrug

Wrist

Bad Bramstedt

Lehnsahn

Timmendorfer 
Strand

Henstedt-
Ulzburg

Ulzburg Süd

Hamburg-
Harburg

Elbe
Hamburg Hbf

Staatsgrenze
Landesgrenze

Buslinie mit überregionaler Bedeutung

Haltepunkt, Ort

SH-Tarif gilt bei allen Fahrten im Nahverkehr 
(Bahn und Bus).

Eigener Tarif und SH-Tarif. SH-Tarif gilt bei allen 
Bahnfahrten und kombinierten Bahn-Bus-Fahrten 
mit dem Nahverkehr über den Bereich hinaus.

hvv-Tarif und SH-Tarif. SH-Tarif gilt bei allen Fahrten 
mit dem Nahverkehr (Bahn und Bus) über den 
hvv-Bereich hinaus.

Bahnlinie

hvv-Tarifbereich Hamburg AB

Herstellung und Vertrieb: Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein GmbH (NAH.SH GmbH)
Raiffeisenstraße 1, 24103 Kiel, T. 0431.660 19 449, www.nah.sh  |  Stand: 1/2025

Schienersatzverkehr (X 85)

© Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein GmbH 

Kieler Fördeschifffahrt inklusive –  
der SH-Tarif und auch das Deutsch-
landticket gelten auch auf den 
Schiffen der Schlepp- und Fähr
gesellschaft Kiel (SFK).  
Mehr Infos unter www.sfk-kiel.de.

Tipp
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Welche Räder dürfen mit?

Sie können zweirädrige, einsitzige Fahrräder sowie entsprechende 
Fahrräder mit Elektromotor im Nahverkehr mitnehmen, ebenso 
Falt- und Klappräder. Fahrradanhänger können nur befördert 
werden, wenn diese zusammengeklappt sind. Im Bahnverkehr 
können zudem Liegeräder, Tandems , Segways und Scuddys 
mitgenommen werden, sofern im Einzelfall ausreichend Platz 
vorhanden und die sichere Unterbringung gewährleistet ist. 
Lastenräder sind von der Mitnahme ausgeschlossen. 

Wohin mit dem Rad?

Die Nahverkehrszüge sind mit Mehrzweckabteilen ausgerüstet, 
die man am Fahrradsymbol am Wagen erkennt. Sie befinden sich 

meist am Zuganfang oder -ende. Sollte ein Zug keines dieser 
Abteile haben, nutzen Sie die Einstiegsräume und 

Bereiche mit Klappsitzen. Türbereiche zum 
Führerstand müssen freigehalten werden. 

Im Bus können auf der Mehrzweck-
fläche im Bereich der Mitteltür bis 

zu zwei Fahrräder untergebracht 
werden. Bitte sichern Sie Ihr 

Fahrrad während der Fahrt.

Im Berufsverkehr sind Busse  
und Bahnen sehr gut ausgelastet. 
Es wird empfohlen, die Fahrt mit 
dem Fahrrad ab 9 Uhr zu begin-
nen und eine Mitnahme zwischen 
16 und 18 Uhr zu vermeiden. 
Einzelne Fahrten können von der 
Fahrradbeförderung ausgenom-
men sein. Bitte achten Sie auf 
Hinweise im Fahrplan.

Tipp



Welches Ticket fürs Rad?

•	 Mit der Fahrradtageskarte können Sie Ihr Rad einen Tag 
lang beliebig oft im Nahverkehr in Schleswig-Holstein 
mitnehmen. Sie gilt auf der gewählten Strecke (Hin- und 
Rückfahrten) bis 5 Uhr des Folgetages. Sie können auch 
eine Netzkarte für das Gesamtnetz Schleswig-Holstein 
und Hamburg kaufen.

•	 	Für kurze Strecken unter Preisstufe 4 mit dem Bus oder 
der Kieler Fördeschifffahrt (SFK) gibt es die günstige Fahr-
radeinzelkarte für eine einfache Fahrt.

•	 	Ein Klapprad oder ein Faltrad können Sie unentgeltlich 
mitnehmen, wenn es vollständig zusammengelegt und wie 
Handgepäck untergebracht ist (max. Koffergröße). Im Bus 
muss es zudem in einer Tasche verstaut werden. 

•	 	Für die Mitnahme von E-Tretrollern, auch als E-Scooter 
und E-Roller bezeichnet, gelten dieselben Regelungen wie 
für die Fahrradmitnahme: 
	– 	für die Mitnahme ist eine Fahrradtageskarte bzw. Fahr-
radeinzelkarte erforderlich
	– 	zusammengeklappte E-Tretroller, die wie Handgepäck 
untergebracht sind, werden unentgeltlich mitgenommen.

•	 	Abweichende Bestimmungen für die Fahrradmitnahme 
gelten 
	– 	wenn sich Start- und Zielort im Hamburger Verkehrs
verbund (HVV) befinden. Hier gilt der HVV-Tarif.
	– 	bei reinen Busfahrten auf den Nordseeinseln. Dort gelten 
die Haustarife der Verkehrsunternehmen.

Wo gibt es die Tickets?

Fahrradtageskarten gibt es in der NAH.SH-App als Handy
ticket, an Fahrkartenautomaten und Verkaufsstellen und 
auch als Online-Ticket auf www.nah.sh. Im Bus erhalten Sie 
Fahrradtageskarten und Fahrradeinzelkarten zum sofortigen 
Fahrtantritt.

Tipps für Radreisende

•	 Ohne Gepäck geht’s leichter: Nehmen Sie Fahrradtaschen 
und Gepäck vor dem Einstieg in Zug oder Bus vom 
Fahrrad ab und befestigen Sie es erst nach dem Ausstieg 
wieder. So halten Sie den Betrieb aufrecht.

•	 Achten Sie darauf, dass Sie andere Fahrgäste beim Ein- 
und Ausstieg nicht behindern und lassen Sie Fahrgästen 
ohne Rad den Vortritt.

•	 Bieten Sie anderen Radfahrern beim Ein- und Ausstieg 
Hilfe an, dann geht’s schneller.

•	 Nehmen Sie Rücksicht auf andere Fahrgäste. Halten Sie 
die Durchgänge frei und decken Sie scharfkantige oder 
verschmutzte Teile ab.

•	 Sichern Sie Ihr Rad gegen Umfallen, wenn möglich mit 
eigenen Spanngurten, und bleiben Sie während der 
gesamten Fahrt in der Nähe.

•	 Klären Sie ab, wer an welcher Haltestelle aussteigt. Dann 
können Sie die Fahrräder in der entsprechenden Reihen-
folge aufstellen.

•	 Meiden Sie wegen des begrenzten Platzangebotes mit 
Ihrem Rad den Berufsverkehr. Starten Sie Ihre Radtour 
am besten ab 9 Uhr.

•	 Sind Bahn und Bus ohnehin schon voll – zum Beispiel in 
der Ferienzeit –, weichen Sie auf Leihräder aus. An einigen 
Bahnhöfen gibt es beispielsweise praktische und einfach 
bedienbare Leihstationen. 

•	 Wenden Sie sich vor der Fahrt an das zuständige Verkehrs
unternehmen, wenn Sie nicht sicher sind, ob Ihr Rad 
befördert wird.

Alle Infos zur Fahrradmitnahme im SH-Tarif finden Sie 
unter www.nah.sh/fahrradmitnahme.

—   MIT DEM RAD UNTERWEGS IM SCHLESWIG-HOLSTEIN-TARIF   —
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Kontakt

Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein GmbH
NAH.SH-Kundendialog: T. 0431.449 19 449,  
www.nah.sh 

Für Informationen zur Fahrradmitnahme im HVV: 
Hamburger Verkehrsverbund GmbH
T. 040.19 449, www.hvv.de 

Für Informationen zur Fahrradmitnahme im  
Fernverkehr: 
Deutsche Bahn AG
T. 030.2970, www.bahn.de 



Das Magazin 
für Mobilität

Mit einem kostenlosen Abo landet 

die los! bis zu viermal im Jahr in 

Ihrem Briefkasten. los! können Sie 

unter Angabe einer Postadresse per 

E-Mail an kundendialog@nah.sh 

bestellen. Das Abo kann natürlich 

jederzeit fristlos gekündigt werden.

www.nah.sh

Wenn Sie wissen wollen, was im echten 

Norden los ist, sollten Sie los! lesen. 

Denn mit unserem Nahverkehrsmagazin 

entdeckt man die Region Schleswig-Holstein 

bis nach Hamburg neu. Wir reisen für unsere 

Leser*innen von Flensburg nach Lauenburg, 

von Friedrichskoog nach Fehmarn-Burg und 

machen überall Halt, wo eine spannende 

Geschichte steckt. Dabei sprechen wir mit 

neuen und alten Nordlichtern, treffen Künstler 

und Köche, staunen und genießen. 
Mehr Infos zum 

los!-Magazin und alle 

Ausgaben finden Sie auf 

www.los-lesen.de
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Mit der NAH.SH-App können Sie schnell und bequem Ihre Fahrkarte für die nächste Fahrt mit 
Bahn und Bus buchen und haben Ihren persönlichen Fahrplan immer in der Tasche. Rufen Sie 
ganz bequem alle Informationen ab, die Sie für Ihre nächste Fahrt mit dem Nahverkehr brauchen. 
Die NAH.SH-App ist natürlich kostenlos.

Folgende Fahrkarten sind als Handy-Ticket erhältlich:

•	 Einzelkarten
•	 Tageskarten
•	 Kleingruppenkarten
•	 Fahrradeinzel- und tageskarten
•	 Kurzstreckenkarten
•	 Deutschlandticket

Die App bietet zudem 

•	 einen individuellen Routenplaner für Bahn und Bus in Schleswig-­Holstein: Von Ihrem 
aktuellen Standort, einer bestimmten Adresse, der nächsten Bushaltestelle oder einem Bahnhof 
Ihrer Wahl errechnet der Routenplaner für Sie die beste Verbindung zu Ihrem Ziel und zeigt 
Ihnen die genauen Entfernungen, Fußwege, aber auch Gleise und Umstiegszeiten an. 

•	 eine Haltestellenübersicht mit den nächsten Ankunfts- und Abfahrts­zeiten inklusive 
Umgebungskarte für eine genaue Orientierung. 

•	 eine Kartenansicht Ihres aktuellen Standortes und der Umgebung mit allen Halt­stellen und 
Echtzeitdaten. So wissen Sie rechtzeitig, ob Ihr Zug oder Bus pünktlich ist.

Sie können Ihr Handy-Ticket bequem und ohne Registrierung per Apple Pay oder Google Pay 
bezahlen. Selbstverständlich stehen Ihnen auch die Zahlarten Lastschriftverfahren, Kreditkarte 
(Visa, MasterCard) oder PayPal ® zur Verfügung. Dank Quick-Check-Out können Sie die Zahlung 
mit nur einem Klick abschließen, wenn Sie Ihre Daten hinterlegt haben. Das Deutschlandticket 
können Sie per sepa-Lastschrift oder Kreditkarte (Visa, MasterCard) bezahlen.

Die nah.sh-App ist kostenlos im App Store und bei Google Play verfügbar.

Alle Infos zum Handyticket finden Sie unter www.nah.sh/handyticket.

 DAS 

  Handy -
Ticket
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04331 23000
reisen@mittelholstein.de
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Natur, Kultur und Erholung pur!

Radeln und Schippern
Die unvergessliche Etappenreise entlang des Nord-Ostsee-Kanals

Erlebe die einzigartige  
Kombination aus Rad-Abenteuer 
und entspannten Stunden auf 
dem Raddampfer „Freya“!

Begib Dich auf Augenhöhe mit imposanten 
Traumschiffen, Yachten, Fähren und Frachtern 
– eine Rad-Etappentour entlang des Nord-Ost-
see-Kanals, die es so nur bei uns gibt!

Auf 120 Kilometern radelst Du direkt am Ufer 
des Nord-Ostsee-Kanals von Brunsbüttel bis 
nach Kiel, während täglich bis zu 100 beein-
druckende Schiffe an Dir vorbeiziehen.

Nach jedem aktiven Tag entspannst Du in 
komfortablen Hotels und startest gestärkt zur 
nächsten Etappe. Als Highlight genießt Du am 
fünften Tag eine entspannte Raddampferfahrt 
von Kiel bis Hohenhörn mit fantastischem Blick 
auf den Kanal, seine Region und die Sehens-
würdigkeiten.

Sichere Dir jetzt 5 Übernachtungen im Doppel-
zimmer inklusive Frühstück, Gepäcktransfer, Rad- 
wanderkarte und eine unvergessliche Fahrt mit 
dem Schiff!

pro Person im DZ

ab 699,- € Buche  

jetzt Deine Tour!

Nur wenige Termine im Jahr 2026  

und begrenzte Plätze auf dem Schiff – 

sichere Dir jetzt Dein  

unvergessliches Abenteuer!

Alle Infos auf

 mittelholstein.de/nok252
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Itzehoe – Hamburg Hbf
über Kremperheide – Krempe – Glückstadt – Herzhorn – 
Elmshorn – Tornesch – Prisdorf – Pinneberg – Hamburg Dammtor

Heide – Itzehoe
über Meldorf – St. Michaelisdonn – Burg (Dithm.) – Wilster

Büsum – Neumünster
über Reinsbüttel* - Süderdeich* - Wesselburen – 
Jarrenwisch* - Tiebensee* - Heide – Nordhastedt – Albersdorf – Beldorf – 
Hademarschen – Gokels – Beringstedt – Osterstedt – Hohenwestedt – 
Aukrug – Wasbek – Neumünster Stadtwald

Westerland (Sylt) – Hamburg-Altona
über Keitum – Morsum – Klanxbüll – Niebüll – Langenhorn – 
Bredstedt – Husum – Friedrichstadt – Lunden – Heide (Holst.) – Itzehoe – 
Elmshorn

Bad St. Peter Ording – Husum
über Bad St. Peter Süd – Tating – Sandwehle* - Garding – 
Katharinenheerd – Kating* - Tönning – Harblek* - Witzwort*

Niebüll – Dagebüll Mole
über Niebüll NEG – Deezbüll* - Maasbüll* - Dagebüll Kirche*

Esbjerk/DK – Tønder/DK – Niebüll
über Süderlügum - Uphusum* 

Flensburg – Hamburg Hbf
über Tarp – Jübek – Schleswig – Owschlag – Rendsburg – Nortorf – 
Neumünster – Elmshorn – Hamburg Dammtor
Kiel Hbf – Hamburg Hbf
über Flintbek – Bordesholm – Einfeld – Neumünster – Elmshorn – 
Hamburg Dammtor

Kiel Hbf – Hamburg Hbf
über Bordesholm – Neumünster – Elmshorn – Brokstedt – Wrist – 
Elmshorn – Hamburg Dammtor 

Itzehoe – Elmshorn (– Hamburg-Altona) 
über Kremperheide – Krempe – Glückstadt – Herzhorn – Elmshorn – 
Tornesch – Prisdorf – Pinneberg (verkehrt zeitweise)

Flensburg – Lindaunis/Eckernförde – Kiel Hbf
über Husby – Sörup – Süderbrarup /Eckernförde – Gettorf – 
Suchsdorf (wegen Bauarbeiten entfällt Eckernförde – Lindaunis)

Rieseby Schleibrücke Süd – Kiel Hbf
über Rieseby – Eckernförde – Gettorf – Suchsdorf – Kronshagen – 
Kiel-Hassee CITTI Park

Husum – Kiel Hbf
über Jübek – Schleswig – Owschlag – Rendsburg – Schülldorf – 
Bredenbek – Felde

Rendsburg – Kiel Hbf
über Schülldorf – Bredenbek – Felde – Achterwehr – Melsdorf – Kiel-Russee 
– Kiel-Hassee CITTI Park

Kiel Hbf – Schönkirchen
über Kiel Schulen am Langsee* – Kiel-Ellerbek - Kiel-Oppendorf

Lübeck-Travemünde Strand – Lübeck Hbf – Hamburg Hbf
über Lübeck-Travemünde Hafen – Lübeck-Travemünde Skandinavienkai – 
Lübeck-Kücknitz – Lübeck-Dänischburg IKEA – Lübeck-Moisling – Reinfeld 
– Bad Oldesloe

Lübeck Hbf – Ahrensburg – Hamburg Hbf
über Lübeck-Moisling – Reinfeld – Bad Oldesloe – Ahrensburg

Bad Oldesloe – Hamburg Hbf
über Kupfermühle – Bargteheide – Ahrensburg-Gartenholz – 
Ahrensburg – Hamburg-Rahlstedt – Hamburg-Tonndorf – Hamburg- 
Wandsbek – Hamburg-Hasselbrook

Neumünster – Bad Oldesloe
über Neumünster Süd – Rickling – Wahlstedt – Fahrenkrug – Bad Segeberg 
– Altengörs* - Wakendorf – Fresenburg*

Kiel Hbf – Lübeck Hbf – Lüneburg 
über Raisdorf – Preetz – Ascheberg – Plön – Bad Malente-Gremsmühlen – 
Eutin – Bad Schwartau – Lübeck Hbf – Lübeck Hochschulstadtteil – Lübeck 
Flughafen – Ratzeburg – Mölln – Büchen – Lauenburg - Echem - Adendorf

Kiel Hbf – Lübeck Hbf
über Kiel-Elmschenhagen – Raisdorf – Preetz – Ascheberg – Plön – 
Bad Malente-Gremsmühlen – Eutin – Pönitz – Pansdorf – Bad Schwartau

Neustadt – Lübeck Hbf
über Sierksdorf – Haffkrug – Scharbeutz – Timmendorfer Strand – 
Bad Schwartau

Puttgarden – Lübeck Hbf (Expressbuslinie wegen Bauarbeiten)
Über Fehmarn-Burg – Großenbrode – Oldenburg – Lensahn – Haffkrug 

Lübeck-Travemünde Strand – Lübeck Hbf
über Lübeck-Dänischburg IKEA  (verkehrt zeitweise)

Lübeck Hbf – Bad Kleinen – Ueckermünde/Stettin
über Lübeck-St. Jürgen – Schönberg – Grevesmühlen

Hamburg Hbf – Schwerin – Rostock
über Hamburg-Bergedorf – Schwarzenbek – Müssen – Büchen 

Ulzburg Süd – Hamburg-Eidelstedt
über Tanneneck – Ellerau – Quickborn – Quickborn Süd – 
Hasloh – Bönningstedt – Burgwedel – Schnelsen – Hörgensweg – Eidelstedt- 
Zentrum

Neumünster – Norderstedt Mitte
über Neumünster Süd – Boostedt – Großenaspe – Wiemersdorf – 
Bad Bramstedt – Bad Bramstedt Kurhaus – Lentföhrden – Nützen – dodenhof – 
Holstentherme – Kaltenkirchen – Kaltenkirchen Süd – Henstedt-Ulzburg – 
Ulzburg Süd – Meeschensee – Haslohfurth – Quickborner Str. – Friedrichsgabe 
– Moorbekhalle 

Elmshorn – Ulzburg Süd
über Langenmoor – Sparrieshoop – Bokholt* - Voßloch – Barmstedt 
Brunnenstr. – Barmstedt Langeln – Alveslohe – Henstedt-Ulzburg

Wedel – HH-Poppenbüttel/– Hamburg Airport
über Hamburg-Altona – Hamburg Hbf

Hamburg-Altona – Aumühle 
über Hamburg Dammtor/Jungfernstieg – Hamburg Hbf – 
Hamburg-Bergedorf – Reinbek – Wohltorf

Pinneberg – Hamburg – Neugraben 
über Thesdorf – Haltenbek – Krupunder – Hamburg-Elbgaustraße – 
Hamburg-Eidelstedt – Hamburg-Altona – Hamburg Hbf – Harburg 

Wrist – Hamburg Hbf
über Dauenhof – Horst – Elmshorn – Tornesch – Prisdorf – 
Pinneberg – Dammtor 

Kein rollstuhlgerechter Einstieg 
möglich

Im Einzelfall kann der Einsatz nicht 
barrierefreier Fahrzeuge eine 
Einstiegshilfe erforderlich machen.
Der NAH.SH-Kundendialog 
(0431.660 19 449) nennt Ihnen Ihre 
Ansprechpartner*innen, wenn Sie 
Servicepersonal oder Einstiegshilfen 
benötigen. 

Behindertengerechtes WC

Außerhalb der Hauptverkehrszeit und an Wochenenden 
sind Abweichungen möglich.
Linien und Stationen im Hamburger Stadtgebiet 
entnehmen Sie bitte dem hvv-Liniennetzplan.

Staatsgrenze
Landesgrenze
Kreisgrenze
Linienname

Nahverkehrslinie mit Haltepunkt

Nahverkehrslinie mit Halt (farbig) 
oder ohne Halt (weiß)

Bedarfshaltepunkt

NAH.SH-Expressbuslinie

Herstellung und Vertrieb:
Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein GmbH (NAH.SH GmbH)
Raiffeisenstr. 1, 24103 Kiel, Tel. 0431.660 19 449, www.nah.sh, gültig ab Dezember 2025

© Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein GmbH 

RE 70

Ersatzverkehr von August 2025 
bis Ende April 2026 wegen der 
Generalsanierung der Strecke 
Hamburg – Berlin (RE 1, RE 83)
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Itzehoe – Hamburg Hbf
über Kremperheide – Krempe – Glückstadt – Herzhorn – 
Elmshorn – Tornesch – Prisdorf – Pinneberg – Hamburg Dammtor

Heide – Itzehoe
über Meldorf – St. Michaelisdonn – Burg (Dithm.) – Wilster

Büsum – Neumünster
über Reinsbüttel* - Süderdeich* - Wesselburen – 
Jarrenwisch* - Tiebensee* - Heide – Nordhastedt – Albersdorf – Beldorf – 
Hademarschen – Gokels – Beringstedt – Osterstedt – Hohenwestedt – 
Aukrug – Wasbek – Neumünster Stadtwald

Westerland (Sylt) – Hamburg-Altona
über Keitum – Morsum – Klanxbüll – Niebüll – Langenhorn – 
Bredstedt – Husum – Friedrichstadt – Lunden – Heide (Holst.) – Itzehoe – 
Elmshorn

Bad St. Peter Ording – Husum
über Bad St. Peter Süd – Tating – Sandwehle* - Garding – 
Katharinenheerd – Kating* - Tönning – Harblek* - Witzwort*

Niebüll – Dagebüll Mole
über Niebüll NEG – Deezbüll* - Maasbüll* - Dagebüll Kirche*

Esbjerk/DK – Tønder/DK – Niebüll
über Süderlügum - Uphusum* 

Flensburg – Hamburg Hbf
über Tarp – Jübek – Schleswig – Owschlag – Rendsburg – Nortorf – 
Neumünster – Elmshorn – Hamburg Dammtor
Kiel Hbf – Hamburg Hbf
über Flintbek – Bordesholm – Einfeld – Neumünster – Elmshorn – 
Hamburg Dammtor

Kiel Hbf – Hamburg Hbf
über Bordesholm – Neumünster – Elmshorn – Brokstedt – Wrist – 
Elmshorn – Hamburg Dammtor 

Itzehoe – Elmshorn (– Hamburg-Altona) 
über Kremperheide – Krempe – Glückstadt – Herzhorn – Elmshorn – 
Tornesch – Prisdorf – Pinneberg (verkehrt zeitweise)

Flensburg – Lindaunis/Eckernförde – Kiel Hbf
über Husby – Sörup – Süderbrarup /Eckernförde – Gettorf – 
Suchsdorf (wegen Bauarbeiten entfällt Eckernförde – Lindaunis)

Rieseby Schleibrücke Süd – Kiel Hbf
über Rieseby – Eckernförde – Gettorf – Suchsdorf – Kronshagen – 
Kiel-Hassee CITTI Park

Husum – Kiel Hbf
über Jübek – Schleswig – Owschlag – Rendsburg – Schülldorf – 
Bredenbek – Felde

Rendsburg – Kiel Hbf
über Schülldorf – Bredenbek – Felde – Achterwehr – Melsdorf – Kiel-Russee 
– Kiel-Hassee CITTI Park

Kiel Hbf – Schönkirchen
über Kiel Schulen am Langsee* – Kiel-Ellerbek - Kiel-Oppendorf

Lübeck-Travemünde Strand – Lübeck Hbf – Hamburg Hbf
über Lübeck-Travemünde Hafen – Lübeck-Travemünde Skandinavienkai – 
Lübeck-Kücknitz – Lübeck-Dänischburg IKEA – Lübeck-Moisling – Reinfeld 
– Bad Oldesloe

Lübeck Hbf – Ahrensburg – Hamburg Hbf
über Lübeck-Moisling – Reinfeld – Bad Oldesloe – Ahrensburg

Bad Oldesloe – Hamburg Hbf
über Kupfermühle – Bargteheide – Ahrensburg-Gartenholz – 
Ahrensburg – Hamburg-Rahlstedt – Hamburg-Tonndorf – Hamburg- 
Wandsbek – Hamburg-Hasselbrook

Neumünster – Bad Oldesloe
über Neumünster Süd – Rickling – Wahlstedt – Fahrenkrug – Bad Segeberg 
– Altengörs* - Wakendorf – Fresenburg*

Kiel Hbf – Lübeck Hbf – Lüneburg 
über Raisdorf – Preetz – Ascheberg – Plön – Bad Malente-Gremsmühlen – 
Eutin – Bad Schwartau – Lübeck Hbf – Lübeck Hochschulstadtteil – Lübeck 
Flughafen – Ratzeburg – Mölln – Büchen – Lauenburg - Echem - Adendorf

Kiel Hbf – Lübeck Hbf
über Kiel-Elmschenhagen – Raisdorf – Preetz – Ascheberg – Plön – 
Bad Malente-Gremsmühlen – Eutin – Pönitz – Pansdorf – Bad Schwartau

Neustadt – Lübeck Hbf
über Sierksdorf – Haffkrug – Scharbeutz – Timmendorfer Strand – 
Bad Schwartau

Puttgarden – Lübeck Hbf (Expressbuslinie wegen Bauarbeiten)
Über Fehmarn-Burg – Großenbrode – Oldenburg – Lensahn – Haffkrug 

Lübeck-Travemünde Strand – Lübeck Hbf
über Lübeck-Dänischburg IKEA  (verkehrt zeitweise)

Lübeck Hbf – Bad Kleinen – Ueckermünde/Stettin
über Lübeck-St. Jürgen – Schönberg – Grevesmühlen

Hamburg Hbf – Schwerin – Rostock
über Hamburg-Bergedorf – Schwarzenbek – Müssen – Büchen 

Ulzburg Süd – Hamburg-Eidelstedt
über Tanneneck – Ellerau – Quickborn – Quickborn Süd – 
Hasloh – Bönningstedt – Burgwedel – Schnelsen – Hörgensweg – Eidelstedt- 
Zentrum

Neumünster – Norderstedt Mitte
über Neumünster Süd – Boostedt – Großenaspe – Wiemersdorf – 
Bad Bramstedt – Bad Bramstedt Kurhaus – Lentföhrden – Nützen – dodenhof – 
Holstentherme – Kaltenkirchen – Kaltenkirchen Süd – Henstedt-Ulzburg – 
Ulzburg Süd – Meeschensee – Haslohfurth – Quickborner Str. – Friedrichsgabe 
– Moorbekhalle 

Elmshorn – Ulzburg Süd
über Langenmoor – Sparrieshoop – Bokholt* - Voßloch – Barmstedt 
Brunnenstr. – Barmstedt Langeln – Alveslohe – Henstedt-Ulzburg

Wedel – HH-Poppenbüttel/– Hamburg Airport
über Hamburg-Altona – Hamburg Hbf

Hamburg-Altona – Aumühle 
über Hamburg Dammtor/Jungfernstieg – Hamburg Hbf – 
Hamburg-Bergedorf – Reinbek – Wohltorf

Pinneberg – Hamburg – Neugraben 
über Thesdorf – Haltenbek – Krupunder – Hamburg-Elbgaustraße – 
Hamburg-Eidelstedt – Hamburg-Altona – Hamburg Hbf – Harburg 

Wrist – Hamburg Hbf
über Dauenhof – Horst – Elmshorn – Tornesch – Prisdorf – 
Pinneberg – Dammtor 

Kein rollstuhlgerechter Einstieg 
möglich

Im Einzelfall kann der Einsatz nicht 
barrierefreier Fahrzeuge eine 
Einstiegshilfe erforderlich machen.
Der NAH.SH-Kundendialog 
(0431.660 19 449) nennt Ihnen Ihre 
Ansprechpartner*innen, wenn Sie 
Servicepersonal oder Einstiegshilfen 
benötigen. 

Behindertengerechtes WC

Außerhalb der Hauptverkehrszeit und an Wochenenden 
sind Abweichungen möglich.
Linien und Stationen im Hamburger Stadtgebiet 
entnehmen Sie bitte dem hvv-Liniennetzplan.

Staatsgrenze
Landesgrenze
Kreisgrenze
Linienname

Nahverkehrslinie mit Haltepunkt

Nahverkehrslinie mit Halt (farbig) 
oder ohne Halt (weiß)

Bedarfshaltepunkt

NAH.SH-Expressbuslinie

Herstellung und Vertrieb:
Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein GmbH (NAH.SH GmbH)
Raiffeisenstr. 1, 24103 Kiel, Tel. 0431.660 19 449, www.nah.sh, gültig ab Dezember 2025
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