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Mein Name ist Kiki Karotte! Ich bin neugierig 
und stecke voller Ideen. So wie du auch. 
Lass uns zusammen die vielen tollen Seiten 

deines neuen Hausaufgabenheftes entdecken.

Hallo Kinder!

Themenseiten  →
Zwischen den Wochen-
seiten für all deine Hausaufgaben 
sind zehn bunte Themen seiten mit 
spannenden Geschichten, Spielen 
und Bastelanleitungen. Du erfährst 
zum Beispiel, wie man klimafreund-
lich unterwegs ist oder wie der Strom 
in die Lampe gelangt. 

←  Schulweg-Strichliste
Am Ende jeder Wochenseite kannst 
du eintragen, auf welche Art du zur 
Schule gekommen bist. Zeichne jeden 
Tag einen Strich in die passende Zeile. 

↓  Was bedeuten die Icons?
Hole dir Beistand durch eine er-
wachsene Person für die Aufgabe.
Die Glühbirne steht für Tipps.
Hier löst du mit einem Stift.
Auf zu einer Aktivität draußen.
Für diesen Bastel- oder Work-
shoptipp brauchst du besondere 
Utensilien. 

Erntekalender →
Im Umschlag deines Heftes 
fi ndest du einen großen Kalender. 
Darauf habe ich all das Gemüse und 
Obst gemalt, welches bei uns in 
der Gegend wächst. 
Nimm den Kalender heraus und 
hänge ihn auf. So kannst du immer 
nachsehen, in welchen Monaten 
Birnen, Erdbeeren, Radieschen oder 
Spinat bei uns reif sind. Je kürzer 
die Wege, desto frischer!

↓ Extra-Hinweise
Im ganzen Heft habe ich viele zu-
sätz liche Hinweise zu mehr Informa-
tionen auf den Wochenseiten zu-
sammengestellt. Eine Liste kannst 
du auch mit deinen Eltern im 
Internet herunterladen: 

↗ mheft.de/nahsh

Im Umschlag deines Heftes 

deines neuen Hausaufgabenheftes entdecken.

Themenseiten  →

„Du bist, was du isst.“ 

Frisches Obst und Gemüse in der Pause 

bringen dir eine ordentliche Portion Energie!

„Du bist, was du isst.“ 

Frisches Obst und Gemüse in der Pause Frisches Obst und Gemüse in der Pause 

- - – - – – -- – - – –- - - – - – – -- – - – –-

- - – - – – -- – - – –- - - – - – – -- – - – –-

Wie kommst du zur Schule? Zu Fuß, mit dem 
Fahrrad? Umweltfreundlich ist es auch, mit 

Bahn und Bus, also dem Nahverkehr, zur Schule 
zu fahren. Hast du das schon einmal ausprobiert? 
In diesem Hausaufgabenheft findest du einige 

Informationen, aber auch Spiele, Tipps und 
Tricks zum Nahverkehr – für dich, deine Klasse 

und deine Familie. Gute Fahrt!
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MÖHRCHENHEFT
Hausaufgaben von

Wenn du wissen willst, welche Bahnlinien es in 

Schleswig-Holstein gibt und wo die hinfahren – schau auf 

der Rückseite des hier einliegenden Stundenplans nach.

Wir wünschen Dir eine gute Fahrt!

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

https://moehrchenheft.de/shop
https://moehrchenheft.de/shop
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https://pogeez.dlrg.de
https://pogeez.dlrg.de
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Mehr Bus- & Bahn-Infos
Wenn euch interessiert, was es im Nah-
verkehr Neues gibt, könnt ihr auf unseren 
Social-Media-Kanälen regelmäßig jede 
Menge Lustiges, Überraschendes und 
Nützliches rund ums Bahn- und Bus-
fahren in Schleswig-Holstein erfahren – 
schaut mal mit euren Eltern rein. 
↗ instagram.com/nah.sh 
↗ facebook.com/dernahverkehr

Mit mehreren fahren & sparen
Seid ihr mit eurer Familie oder mit 
Freund*innen unterwegs, ist die Klein -
gruppenkarte oft das günstigste Ticket – 
jedenfalls, wenn ihr keine Schüler-
karte, kein Jobticket oder Deutschland-
ticket habt. Bis zu fünf Personen kön-
nen einen Tag lang auf der gewählten 
Strecke oder als Netzkarte sogar in 
ganz Schleswig-Holstein und Hamburg 
so oft fahren, wie sie wollen. 

Verloren oder gefunden
Wenn ihr etwas in Zug oder Bus verloren 
habt, meldet euch online oder tele-
fonisch bei dem Bahn- oder Busunter-
nehmen, in dessen Fahrzeug ihr wart. 
Wenn ihr unsicher seid, welches Unter-
nehmen das ist, hilft euch der NAH.SH-
Kundendialog, das herauszufinden. 
Wenn ihr etwas findet, könnt ihr das 
direkt (nicht während der Fahrt) bei 
Busfahrer*innen, Zugbegleiter*innen, 
Lokführer*innen oder am Infostand am 
Bahnhof abgeben.

Norddeutsch und nachhaltig
Außerschulische Bildungspartner 
und Lernorte, die NUN-zertifiziert sind, 
sind besonders empfehlenswert.
↗ nun-zertifi zierung.de/
schleswig-holstein

Globales Lernen im Norden
Für Workshops in Schulen können 
qualifizierte Referent*innen des 
Globalen Lernens gebucht werden. 
Die regionale Bildungsstelle des 
Programms „Bildung trifft Entwicklung“ 
(kurz BtE) in Schleswig-Holstein 
hilft dabei. 
↗ bei-sh.org/bildung-trifft-entwicklung

Klimaschutz vor der Haustür
Klimaschutzmanager*innen bringen den 
Klimaschutz lokal voran. Sie 
unterstützen auch Bildungsprojekte 
für Schulen. Auf der Netzwerk-Karte 
sind sie gut zu finden.
↗ eksh.org/projekte/netzwerk-
klimaschutzmanager

Noch Fragen? 
Egal ob es um Tickets oder den 
Fahrplan geht: Der NAH.SH-Kundendialog berät euch gerne unter  0431 66019449  .                  Viel Spaß und gute Fahrt! 
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Fahrpläne, Preise & Tickets 
Mit dem Routenplaner auf ↗ nah.sh
oder in der NAH.SH-App könnt ihr und 
können eure Eltern oder Lehrer*innen 
Fahrpläne sehen, Preise erfahren und 
sogar gleich die passenden Fahrkarten 
kaufen: entweder als Onlineticket zum 
Ausdrucken oder als Handyticket auf 
dem Smartphone.

Hier fahren Bahnen & Busse
Wollt ihr mal gucken, wo überall in 
Schleswig-Holstein und Hamburg Züge 
fahren und halten? Das geht mit dem 
Bahnlinienplan ↗ nah.sh/de/karten/
liniennetzplaene/bahnlinienplan-
fuer-schleswig-holstein auf der 
Website von NAH.SH. Im inter-
aktiven Plan für Bahn- und Buslinien 
↗ nah.sh/de/karten/liniennetzplaene/
interaktiver-lininnetzplan-fuer-bahn-
und-bus könnt ihr sogar alle Buslinien 
und Haltestellen sehen. 

Ausflüge oder Klassen-
fahrten mit dem ÖPNV
Wollt ihr einen Ausflug mit ganz vielen 
Personen oder eurer Klasse organisieren, 
hilft euch der NAH.SH-Kunden dialog. 
Dort könnt ihr mit euren Eltern oder 
Lehrer*innen anrufen und erfahrt dann 
zum Beispiel, welche Fahrkarten zu 
eurem Ausflug am besten passen. Damit 
euch der Kundendialog die richtigen 
Tipps geben kann, solltet ihr euch vorher 
genau überlegen, was ihr wollt und 
braucht: 
• Wo soll’s hingehen 
 und wann wollen wir losfahren?
• Wie viele sind wir insgesamt? 
• Wir alt sind die Kinder, die mitfahren?
• Wollen wir mit Bahn oder Bus   
 fahren – oder mit beidem? 

Bei den Eltern mitfahren 
Eigentlich braucht ihr als Schulkinder 
immer eine eigene Fahrkarte. Aber 
manchmal können eure Eltern euch auch 
kostenlos mitnehmen – zum Beispiel 
an Wochenenden mit dem Jobticket von 
NAH.SH (nicht aber mit dem Deutsch-
land-Jobticket). Fragt eure Eltern doch 
mal, ob sie so ein Ticket haben. 

Tipps & Tricks rund 

um den Nahverkehr in 

Schleswig-Holstein

Kikipedia – Mehr wissen

NAH.SH Der Nahverkehr in Schleswig-Holstein

https://www.nah.sh
https://www.nah.sh/de/karten/liniennetzplaene/
https://www.nah.sh/de/karten/liniennetzplaene/
https://www.nah.sh/de/karten/liniennetzplaene/interaktiver-lininnetzplan-fuer-bahn-und-bus/
https://www.nah.sh/de/karten/liniennetzplaene/interaktiver-lininnetzplan-fuer-bahn-und-bus/
https://www.eksh.org/projekte/netzwerkklimaschutzmanager
https://www.eksh.org/projekte/netzwerkklimaschutzmanager
https://www.bei-sh.org/bildung-trifft-entwicklung
https://www.bei-sh.org/bildung-trifft-entwicklung
https://www.nun-zertifizierung.de/schleswig-holstein/
https://www.nun-zertifizierung.de/schleswig-holstein/
https://www.instagram.com/nah.sh/?hl=de
https://www.facebook.com/dernahverkehr
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Das nachhaltige Hausaufgabenheft wurde im 
Rahmen einer vierteiligen Heftreihe veröffent-
licht. Sie wurde 2013 von Thüringer Städten und 
Kommunen initiiert und vom Eine Welt Netz- 
werk Thüringen e. V. und dem Zukunftsfähiges 
Thüringen e.  V. begleitet. Das Möhrchenheft  
erweitert das Bildungsangebot für nachhaltige 
Entwicklung im Grundschulbereich.

NAH.SH im Internet
Hier erfährst du mehr.

Infos zum NAH.SH-Möhrchenheft: 
 ↗ nah.sh/de/service/nachhaltiges- 
   hausaufgabenheft-fuer-grundschueler 

Alles über den Nahverkehr: 
 ↗ nah.sh  

Direkt zur NAH.SH-App: 
 ↗ nah.sh/de/fahrplan/die-nah-sh-app 

Alle Verkehrsunternehmen in 
Schleswig-Holstein auf einen Blick: 

 ↗ nah.sh/de/nah-sh/die-unternehmen 
Der NAH.SH Routenplaner: 

 ↗ nah.sh/de/fahrplan/planer  
Die NAH.SH Linienpläne: 

 ↗ nah.sh/de/karten/liniennetzplaene 
NAH.SH: Strecken-Champion – lade dir 
unsere kostenfreie Spiele-App. Viel Spaß!

 ↗ nah.sh/de/themen/  
    nah-shstrecken-champion 
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