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Aktuelles rund um den Nahverkehr

Flensburg im nah.sh-Design

Die Mobilitdtszentrale Flensburg ist umgezogen
und présentiert sich seit Januar als erste Mobili-
titszentrale Schleswig-Holsteins komplett im
nah.sh-Design. In den neuen Raumlichkeiten in
der Holmpassage (Eingang ZOB, Ecke Nikolai-
strafle) erhalten Kunden kompetente Auskunft
zu samtlichen Fragen rund um den Nahverkehr
- in Flensburg, im Kreis Schleswig-Flensburg
und im tibrigen Schleswig-Holstein. Die Mobili-
tdtszentrale ist Montag bis Freitag von 9 bis 18
Uhr und Samstag von 10 bis 13 Uhr geoffnet.
www.mobizentrale.de

$4 liegt im Zeitplan

Die Vorentwurfsplanung fiir die neue S-Bahn-Li-
nie S4 von Bad Oldesloe nach Hamburg wird vor-
aussichtlich wie geplant im Mai abgeschlossen.
In dieser Phase werden unter anderem verschie-
dene Moglichkeiten zur Gleisfiihrung, zur Ge-
staltung von Stationen, Signal- und Oberleitungs-
anlagen sowie zum Bau von Briicken und Larm-
schutzwénden erarbeitet und bewertet. Mit der
S4 wollen die Lander Schleswig-Holstein und
Hamburg gemeinsam mit der Deutschen Bahn
das Nahverkehrsangebot in der Region deutlich
verbessern: Hamburg und Ahrensburg sollen
kiinftig in der Hauptverkehrszeit im 10-Minuten-
Takt verbunden werden. Bis Bargteheide ist in
der Hauptverkehrszeit ein 20-Minuten-Takt ge-
plant. Die Bauphase soll ab 2017 beginnen, Fer-
tigstellung und Inbetriebnahme sind frithestens
fiir 2020 vorgesehen. Uber weitere Details und
den aktuellen Stand dieses Projekts konnen Sie
sich online auf den Seiten der LVS informieren:
www.nah.sh/s4.

Umbau in Heide geht voran

Seit Anfang 2010 laufen die Bauarbeiten am Hei-
der Bahnhof. Mittlerweile konnte beim neuen
Empfangsgebdude bereits mit dem Innenausbau
begonnen werden. Nach Fertigstellung sollen
den Reisenden hier ein Reisezentrum, ein DB
ServiceStore, ein Wartebereich und ein WC zur
Verfiigung stehen. Die Eroffnung der einzelnen
Bereiche ist etappenweise fiir die kommenden
Monate geplant. Bis zum Sommer werden auch
die neuen Bahnsteigddcher montiert sein, die
das zukiinftige Gesicht des Heider Bahnhofs ent-
scheidend prigen werden. Uber den Fortschritt
der Bauarbeiten berichtet die LVS regelméiRig in
ihrem Blog auf www.nah.sh/lvs.
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www.m.nah.sh

Mobile Fahrplanauskunft

Die Fahrplanauskunft von nah.sh gibt es auch
in einer Version fiir mobile Anwendungen. Auf
www.m.nah.sh kénnen Smartphone-Besitzer
eine browserbasierte, grafisch abgespeckte und
schnell ladende mobile Version der Fahrplanaus-
kunft nutzen. Der Preisberater ist nach wie

vor ausschlief3lich iber das Online-Portal
www.nah.sh zu erreichen.



Bahnfahren macht hungrig. Deshalb treibt uns der knurrende
Magen mal wieder raus aus den Ziigen und rein in die Bahnsta-
tionen Schleswig-Holsteins. Damit Sie bei der ndchsten Gleishun-
ger-Attacke wissen, welchen Gastronomen in Bahnhofsndhe Sie
sich guten Gewissens anvertrauen konnen, haben wir uns einen
Teil des kulinarischen Angebots auf der Zunge zergehen lassen —
an fiinf Bahnhafen von Ahrensburg bis Wrist.

Plon

Wie die Zinnsoldaten stehen die kleinen Héus-
chen gegeniiber dem Ploner Bahnhof: ,,Devran’s
Doner Ecke®, ,Restaurant Italo” und die , Kajtite®
locken mit schneller Kiiche und frisch gezapften
Kaltgetranken. Bei uns zieht heute nichts von al-
ledem. Die Sonne scheint, und wir wollen ans
Wasser.

Im weillen Bahnhofsgebédude ist neben der Tou-
ristInfo auch ein Bistro untergebracht, durch des-
sen Fenster man bei jedem Wetter einen fantasti-
schen Blick iiber den Pléner See hat. Zwar gibt es
hier nur Getrdanke und Schokoriegel, aber die Lage
macht das mehr als wett. Wir setzen uns mit unse-
rem Milchkaffee auf eine Bank am Bahnsteig, ge-
nielRen die spektakuldre Aussicht und hoffen, dass
der ndchste Zug ein bisschen Verspdtung hat.

FAZIT:

Hier macht Warten Spal3. Wer satt werden will,
ist auf der anderen Straldenseite besser aufgeho-
ben, aber dieses Panorama ist ein Festmahl fiir

die Augen.

5 von 5 Fermrohren O O Ol O Y,
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Tourist-Info GrofSer Ploner See
BahnhofstrafSe 5, 24306 Plon
www.holsteinischeschweiz.de




Bargteheide

Das von aufden unscheinbare ,,Credo” in der
Bargteheider Bahnhofstraf3e ldasst man leicht
links liegen. Ein Fehler, denn hierher reist ein
Teil der Stammgdste sogar aus Hamburg an, wie
uns Natalja Cascin verrdt. Die Inhaberin hatte
hier bereits eineinhalb Jahre als Kochin gearbei-
tet, bevor sie das Lokal am 1. Januar 2013 iiber-
nahm. Jetzt kocht und backt sie in der einsehba-
ren Kiiche des ,,Credo” mit viel Kénnen, Engage-
ment und frischen Zutaten.

Morgens wird ab 9 Uhr alles fiir einen kulinarisch
gelungenen Start in den Tag serviert - vom beleg-
ten Brotchen bis zum ausgewachsenen Gourmet-
Friihstiick. Beim téglich wechselnden Mittagstisch
ab 11:30 Uhr hat man die Auswahl aus zwei Ge-
richten, eins davon immer vegetarisch. Leider ist
die Frittata von heute schon aus, aber Natalja Cas-
cin hat sofort ein paar andere Ideen abseits der
Karte: ,,Wir haben noch Geschnetzeltes, oder ich
kann Ihnen Pasta machen - oder einen Antipasti-
Teller?”

\

Den wollen wir — und sind begeistert: zarter Schin-
ken, marinierte stif3e Mohren, eingelegte Paprika
und Champignons mit einer feinen WeifRwein-No-
te. Zum Nachtisch génnen wir uns einen Espresso
und ein Stiick hausgebackene Schoko-Kirsch-Torte.
Das Backen ist eine weitere Spezialitdt der Inhabe-
rin, bei der man sogar individuell gestaltete Torten
fiir Geburtstage und Hochzeiten in Auftrag geben
kann. Also unbedingt zu empfehlen: der Blick ins
hauseigene Torten-Album.

FAZIT:

Unser Geheimtipp: Unscheinbare Schale, tiberzeu-
gender Kern. Sympathisch-personlicher Service
und hausgemachtes Essen. Nicht billig, aber zu fai-
ren Preisen.

Credo - internationale Spezialitdten
Bahnhofstrafie 5 a
22941 Bargteheide

Quickborn

Im und am Bahnhof Quickborn hat der hungrige
Reisende die Wahl: Direkt am Bahnsteig gibt’s
Déner, und in der Bahnhofspassage lockt der
»Stadtbacker Drave® mit frischen Backwaren.
Wir lassen beide links liegen und entscheiden
uns fiir ,Dat Backhus“ am Bahnhofsvorplatz. Ne-
ben einem reichhaltigen warmen und kalten
Friihstiicksangebot gibt es hier unter anderem
taglich wechselnde Tagessuppen und Gebackstii-
cke mit dramatisch-fantasievollen Namen wie
,<Flammende Herzen“.

Die Inneneinrichtung ist modern designed und
sauber, der Kontakt personlich. So personlich, dass
sich das Ehepaar vor uns bei Verkduferin Valerie
Schenk abmeldet, bevor es ndchste Woche in den
Mexiko-Urlaub geht. Der grofRe Anteil an Stamm-
kunden liebt es offenbar bodenstdndig: Denn ob-
wohl laut Valerie Schenk ,eigentlich alles” aus
dem reichhaltigen Angebot gut nachgefragt wird,
zeichnet sich doch ein geheimer Renner ab: das

Bauernfriihstiick.

Wir testen allerdings lieber die aktuelle Tagessup-

pe: Kokos-Thai. Die Suppen sind nicht aus der
Dose, sondern werden téglich frisch gekocht und
enthalten weder Konservierungsstoffe noch Ge-
schmacksverstérker. Die Kokos-Thai-Suppe ist cre-
mig und vollmundig und wird vor dem Servieren
mit Paprika-Sttickchen, Champignons und CroG-
tons angereichert. Dazu gibt’s Baguette. Anschlie-
Rend génnen wir uns noch ein ,Erdbeer-Cointreau
Herz“ - eine Art herzformiger Windbeutel mit
Cointreau-Sahne und Erdbeer-Deko. Lecker. Und
ein stiR-wiirdiger Abschluss.

FAZIT:

Moderne Optik, personliche Bedienung und eine
Speisenauswahl, die aus diesem Bécker schon fast
ein kleines Restaurant macht.

U?/ ll?/ lll/ hl/
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Dat Backhus
BahnhofstrafSe 33-34, 25451 Quickborn
www.datbackhus.de



Ahrensburg

Rund um den Ahrensburger Bahnhof herrscht
internationale Vielfalt: Neben dem typisch
deutschen ,,Schweinske* und einer Bickerei-
kette im Bahnhofsgebdude reihen sich auf der
gegeniiber liegenden StralRenseite ein asiati-
scher Lieferservice, ein Pizza-Bringdienst und
ein Grieche aneinander, der ausnahmsweise
mal nicht Akropolis, Apollo oder Sirtaki heif3t,
sondern , Taverne Rigani*“.

Die Einrichtung macht einen neuen Eindruck und
ist ebenso sauber wie die gepflegten Toiletten.
~Rund 80 Prozent der Besucher sind Stammgéste*
erzdhlt uns Inhaber Klaus Peters, der mit einem
internationalen Team auch - aber nicht nur - ty-
pisch griechische Speisen an den Gast bringt.

Wir probieren das Rotbarschfilet mit Champig-
nons in Weillweinsof3e fiir 6,60 Euro von der Mit-
tagskarte. Die wechselt wochentlich und bietet sie-
ben unterschiedliche Gerichte von Fleisch bis
Fisch, allerdings ohne vegetarische Variante. Vor-
neweg gibt es einen kleinen Krautsalat, der selbst
angemacht ist und noch keinen 5-1-Eimer von in-
nen gesehen hat. Auch der Rest kann tiberzeugen:
Der Fisch ist nicht zu trocken, die Sof3e gut ge-
wiirzt und die Champignons frisch. Und wenn der
Sommer erst mal da ist, ist der Biergarten vor dem
Restaurant ein weiterer Grund, mal wieder einen
Zwischenstopp in Ahrensburg zu machen.

FAZIT:
Eine moderne Version des klassischen Griechen
mit locker-familidrer Atmosphére und lecker-

frischem Mittagstisch.

e e W
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Taverne Rigani
StormarnstrafSe 13, 22926 Ahrensburg
www.tavernerigani.de

Wrist

Direkt am Wrister Bahnhof herrscht bei ,,Unser
Doner” klassisches Imbiss-Flair: Der Gastraum ist
eng, die Einrichtung keine Augenweide, aber sau-
ber. Wir bestellen bei Inhaber Yunus Bozukluhan
den ,,Best Spezial“ fiir 7,- Euro - einen Ehrfurcht
gebietenden Donerteller mit Kalbfleisch, Pom-
mes, Salat, Feta und simtlichen SofRen.

Das Fleisch ist hauchdiinn vom SpiefR geschnitten,
die Pommes knusprig und die SoRen abwechs-
lungsreich und nicht aus der Tiite. Besonders die
rote SofRe hat es in sich. Sie wird aus Tomaten, hol-
lisch scharfen Paprika und einer geheimen Ge-
wirzmischung selbst gemacht und ist donnerstags
besonders gefragt. Dann ist Doner-Tag in Wrist,
und es gibt Déner fiir unschlagbare 3,- Euro.

FAZIT:
Kleiner Laden, grofRer Doner aus frischen Zutaten
und insgesamt ein solider Imbiss, mit dem man

nichts falsch macht.

3von 5 Doner-Spiefien * ? ?

,unser Doner“
Hauptstrafle 1, 25563 Wrist
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Mobilitdt nachhaltig denken!

Umweltminister Dr. Robert Habeck gibt den Startschuss fiir den Nachhaltigkeitspreis 2013 und
ruft alle engagierten Unternehmen, Vereine und Verbdnde, Biirgerinitiativen, Kommunen (auch
Ortsteile), Kirchengemeinden und kommunalen Partnerschaften sowie Schulen oder Einzelperso-
nen aus Schleswig-Holstein auf, sich bis zum 1. Juli zu bewerben. Der Preis steht unter dem Motto
»Mobilitit nachhaltig denken!“ und ist mit insgesamt 10.000 Euro dotiert.

Neben Mobilitdt im herkémmlichen Sinne bezieht sich ,Mobilitit nachhaltig denken!* auch auf die
geistige Flexibilitidt und Innovationskraft der modernen Gesellschaft. Mobilitidt beginnt im Kopf und
meint hier auch jede Art von bewusster Richtungsdnderung hin zu mehr Zukunftsfihigkeit im Sinne
der nachhaltigen Entwicklung.

Gefragt sind alle innovativen Ideen, Konzepte und Projekte, die die Faktoren ,Soziale Gerechtigkeit®,
»Wirtschaftlichkeit und ,,Umweltvertraglichkeit” beispielgebend und erfolgreich miteinander ver-
binden. Beitriige aus Bildung und Offentlichkeitsarbeit, die zu dieser Art von Verhaltensinderung an-
regen, sind von der Jury ausdriicklich erwiinscht.

Kriterien und Bewerbungsformular unter www.nachhaltigkeitspreis.schleswig-holstein.de.

Ministerium fiir Energiewende,

Landwirtschaft, Umwelt und ldndliche Rdume

des Landes Schleswig-Holstein

MercatorstrafSe 3, 24106 Kiel

Ansprechpartnerin: Dr. Brigitte Varchmin

Tel. 0431/988-7326, brigitte.varchmin@melur.landsh.de

Ministerium fir Energiewende,
Landwirtschaft, Umwelt

und landliche Rdume

des Landes Schleswig-Holstein

%
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Jetzt wird’s
Sommer!

Das neue Sommermagazin ist da.

Der Winter ist endlich Geschichte, und der Nahverkehr ldsst schon mal die
Sonne rein: Auf vollgepackten 44 Seiten macht das neue Sommermagazin wie-
der richtig Lust auf kleine Urlaube mit Bus und Bahn. Dabei steht die aktuelle
Ausgabe ganz im Zeichen der urspriinglichsten und sommerlichsten aller Nah-
rungszubereitungen: Grillen. Und zwar am Strand, im Wald und wie immer
in bester Gesellschaft. Passend dazu verlosen wir eine original Kieler Kiste,
den smarten Designer-Grill made in Schleswig-Holstein. Wie Sie den gewinnen
konnen, erfahren Sie im Sommermagazin 2013. Ab sofort kostenlos erhdltlich
bei Ihren schleswig-holsteinischen Nahverkehrsunternehmen und Tourist-Infos.
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Heifs und knusprig
Schwerpunkt Grillen

Kohle, Fleisch und frische Brisen: Aufinsgesamt

zwolf Seiten dreht sich bei unserem Titelthema

alles ums Grillen - von Grill-Touren ohne Auto

liber ausgiebig getestete Rezeptideen bis zu niitzli-

chen Infos rund um die heilReste Nebensache

der Welt.
-
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Die Sommertouren der letzten Jahre finden
Sie auch online auf www.nah.sh.

Neu und praktisch
SommerCards

Ganz neu in dieser Ausgabe: die SdmmerCards.
Mit den praktischen Wegweisern zum Heraus-
trennen haben Sie die wichtigsten Fakten zu Ih-
rer Lieblingstour immer dabei - perfekt fiir die
Hosentasche oder den Kartenhalter auf Threm
Fahrradlenker.
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Bunt und platt
Finf weitere Touren

Gut gelaunt und ohne Auto nehmen Sie unsere
Redakteure wieder mit auf abwechslungsreiche
Reisen quer durch das sommerliche Schleswig-
Holstein - unter anderem auf den Meeresgrund,
auf die Slackline und auf eine plattdeutsche Tour
mit Moderator und Platt-Experte Yared Dibaba.
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Verspdtet? So gibt’s Gel

Wenn Sie mit einem Zug des schleswig-holsteinischen Nahverkehrs min-
destens 20 Minuten zu spdt am Zielbahnhof angekommen sind, konnen

Sie eine Entschddigung in Hohe von 50 Prozent des Fahrpreises erhalten.

Und so einfach funktioniert es:

Die Bedingungen

Die nah.sh-Garantie gilt ausschlieRlich fiir Fahrten
mit den Ziigen des schleswig-holsteinischen Nah-
verkehrs und fiir Fahrkarten im SH-Tarif. Voraus-
setzung fiir eine Entschidigung ist eine Verspatung
am Zielbahnhof von mindestens 20 Minuten.

Schnell melden

Ihren Anspruch missen Sie innerhalb von drei Ta-
gen nach der betreffenden Verspitung anmelden -
online auf www.nah.sh oder telefonisch beim
nah.sh-Kundendialog unter T 018 05.71 07 07

(14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz, Mobil-
funkpreis maximal 42 Cent/Min.).

Mit Ticket belegen

Egal, auf welchem Weg Sie Ihren Antrag stellen:
Als Beleg wird immer das Original oder eine
Kopie Ihrer Fahrkarte beno6tigt — das gilt auch fiir
Zeitkarten.

Die Entschidigung

Samtliche Entschidigungen werden per Uberwei-
sung ausgezahlt — bei Einzelfahrkarten in Hohe
von 50 Prozent des aufgedruckten Fahrpreises und
bei Zeitkarten anteilig.

Fragen?
Samtliche Informationen zur nah.sh-Garantie
finden Sie auf www.nah.sh.

* Die nah.sh-Garantie ist ein freiwilliger Service der LVS
Schleswig-Holstein und gilt ausschlieRlich fiir Fahrkarten
des SH-Tarifs. Fiir Fahrgéste mit Fahrkarten des HVV gibt
es die HVV-Garantie (Informationen dazu finden Sie auf

www.hvv.de).

los!

[ ]
Das Magazin i g,

Kostenlos!:

Jetzt 4 Ausgaben pro Jahr frei Haus bestellen!

Mit einem kostenlosen Abo von los! landen die neuesten Informationen, Angebote und

Aktionen rund ums Bus- und Bahnfahren im noérdlichsten Bundesland bis zu viermal im

Jahr brandaktuell in IThrem Briefkasten.

los! konnen Sie per E-Mail an kundendialog@lvs-sh.de bestellen.

Wenn Sie Ihr kostenloses Abo lieber per Post ordern, werfen Sie einfach die ausgefiillte

und frankierte Bestellkarte in den ndchsten Postkasten.

Ich will los!

Ich mochte bis zu viermal pro Jahr die Ausgabe von los!, dem Ma-
gazin fiir Mobilitdt, per Post erhalten. Dieses Abo ist fiir mich ab-
solut kostenfrei und kann jederzeit ohne Angabe von Griinden
fristlos gekiindigt werden. Bitte senden Sie meine Ausgaben von
los! an folgende Adresse:

PLZ, OTt ..o .

los! habe ich entdeckt: O am Bahnhof O als Beilage in ,lebensart”
Oin Bahn oder Bus O im Internet O durch Empfehlung
O ANAers, MAMECH: +.oe e e e

LVS Schleswig-Holstein GmbH
Dennis Fiedel
Raiffeisenstrafle 1

24103 Kiel

Bitte
frei-
machen
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Herausgeber:

LVS Schleswig-Holstein GmbH

V.1i.S. d. P.: Dennis Fiedel

Raiffeisenstrafle 1, 24103 Kiel
nah.sh-Kundendialog: T 018 05.71 07 07
(14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz,
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www.nah.sh/lvs
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